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Yopal — Casanare 14 de Septiembre de 2020

Doctor

DARIO YESID GARCIA

Alcalde Municipal de Hato Corozal
Calle 12N°8-13
desarrollohatocorozal-casanare.gov.co
3508331834

REF: Cotizacion para la ejecucion de actividades del plan de intervenciones cuyo objeto es
“EJECUTAR LAS ACCIONES DE SALUD PUBLICA DEL PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS - PIC DEL MUNICIPIO DE HATO COROZAL - CASANARE EN EL MARCO DE
LAS COMPETENCIAS Y EL PLAN TERRITORIAL DE SALUD”

Cordial saludo,

Por medio de la presente me permito hacer entrega de la propuesta técnica y econémica, la cual
se encuentra debidamente enmarcada en los términos expuestos en la invitacion que me realizo
la Alcaldia de Hato Corozal; de la siguiente forma

Atendiendo a la invitacion realizada por su administracion a presentar propuesta técnico-
econdmica con el objeto de ejecutar acciones del plan de intervenciones colectivas vigencia 2020
cuyo objeto es “EJECUTAR LAS ACCIONES DE SALUD PUBLICA DEL PLAN DE
INTERVENCIONES COLECTIVAS - PIC DEL MUNICIPIO DE HATO COROZAL — CASANARE
EN EL MARCO DE LAS COMPETENCIAS Y EL PLAN TERRITORIAL DE SALUD”.

PLAZO DE EJECUCION: TRES (3) MESES Y QUINCE (15) DIAS. El plazo de los Tres (3) meses
y quince (15) dias. contempla quince dias de etapa preparatoria para los procesos administrativos
gue le sean necesarios adelantar a Red Salud Casanare E.S.E relacionados con temas
presupuestales, de contratacion y de organizacion, y tres meses de ejecucion de actividades
propias del Plan de Intervenciones Colectivas —PIC a ejecutar en la presente vigencia.

Conforme a lo sefialado en el plazo de ejecucién es de aclarar que en caso de suscribir el contrato
para la ejecucioén del Plan de Intervenciones Colectivas PIC 2020 con Red Salud Casanare E.S.E,
La entidad requiere de Quince (15) dias para los tramites de incorporacion de los recursos al
CODFIS y para el proceso de contratacion de los profesionales y/o técnicos y los demas contratos
de bienes y servicios necesarios para el cabal cumplimiento del objeto contractual.

VALOR: CUATROCIENTOS CUATRO MILLONES DOSCIENTOS DIEZ MIL QUINIENTOS
SESENTA Y OCHO PESOS M/CTE. ($404.210.568)
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De Acuerdo a los requisitos descritos en la solicitud de oferta se anexan a la presente propuesta
los siguientes documentos:

Carta de presentacion de la propuesta debidamente suscrita por el representante legal de
la persona juridica.

Decreto N° 091 Por el cual se transforma la UNIDAD ADMINISTRATIVA ESPECIAL de la
Red de Prestadores de Servicios de Salud del Primer Nivel de Atencién en la Empresa
Social del Estado del orden Departamental.

copia del cedula del representante legal

Fotocopia del Registro Unico Tributario de la entidad y del representante legal

Decreto de nombramiento del Representante legal de la E.S.E y acta de posesién
Certificacion de Aportes Parafiscales

Certificado de antecedentes fiscales expedido por la Contraloria General de la Republica
Certificado de antecedente disciplinarios expedido por la Procuraduria General de la Nacién
Certificado judicial expedido por la Policia Nacional

Certificado de medidas correctivas

Cuadro de experiencia y actas de liquidacion de contratos

Hoja de vida del coordinador para la ejecucion de las acciones del PIC que se pretende
contratar respecto del cual se debe acreditar que cuenta con el perfil establecido:
Profesional con experiencia en coordinacion o gestion administrativa de planes de
intervenciones colectivas.

Soporte de las respectivas habilitaciones segun Sistema Obligatorio de Garantia de la
Calidad de la atencion en Salud del Sistema General de Seguridad Social en Salud.

De antemano agradezco por confiar en nuestra idoneidad y experiencia para realizar las
actividades de Salud Publica y darnos prioridad de acuerdo a la normatividad que preside esta
clase de acciones.

Agradezco su atencion

VICTOR YAM IERRA GONZALEZ
Email: coordinacion.pic.redsalud@gmail.com
Sede Administrativa Carrera 27 No. 19-09
No. Teléfono: 6347205 / 6344018

I\ V)
Proyecto: %%%@ra Rodriguez

P.A Coordinacién PIC Municipales
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INTRODUCCION

Red Salud Casanare E.S.E es la Empresa del Estado, de naturaleza publica, descentralizada, del
orden departamental, con presencia en diez y seis Municipios de Casanare, siendo la Unica
institucion de salud publica dentro del area de influencia del Municipio de Hato Corozal Casanare;
la institucion cuenta con infraestructura, capacidad técnica, tecnoldgica, cientifica y con recurso
humano idéneo, para el desarrollo de las actividades de salud publica.

La propuesta que presenta Red salud Casanare E.S.E.vaencaminada a una atencion con los
mas altos estandares de calidad, enfocada a la satisfaccion del usuario y al cumplimiento de las
metas y coberturas de atencion establecidas en el Plan de salud Municipal 2016- 2019 y en el Plan
Operativo Anual 2020 del Municipio, propendiendo por disminuir la prevalencia de enfermedades
prevenibles, mortalidad infantil y perinatal, enfocados en la educacion y canalizacion de la
poblacion objeto a los diferentes programas, para contribuir a los indicadores de gestion del Plan
de Desarrollo “ALTO Y SOSTENIBLE 2020 - 2023.”
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JUSTIFICACION

Teniendo en cuenta lo expresado en el Plan de Desarrollo “ALTO Y SOSTENIBLE” periodo 2020
— 2023, aprobado mediante Acuerdo No. 200- 02- 003 del 30 de mayo 2020, en conclusion con la
ejecucion del Plan de Salud Publica de Intervenciones colectivas se mejora considerablemente la
calidad de vida de las familias Hato Corozalefias en condiciones de vulnerabilidad lo que nos
permite cumplir ampliamente con el componente de salud establecido en el Plan de Desarrollo
2020 - 2023 “ALTO Y SOSTENIBLE” en donde se identifican los SECTOR: SALUD A su vez, se
encuentra radicado en el Banco de Proyectos local, el Proyecto denominado: “UN BIEN PARA
TODOS”

El Plan decenal de Salud Publica 2012-2021, recoge los compromisos adquiridos por el pais que
favorecen la salud publica, en particular en la Iniciativa de Salud de las Américas, que incluye el
desarrollo de las Funciones Esenciales de Salud Publica, la agenda de acuerdos entre los Ministros
de Salud del Area Andina, los ODS objetivos de desarrollo sostenible y el Reglamento Sanitario
Internacional, asi como otros compromisos internacionales en temas especificos. De esta manera.
El Plan Nacional de Salud Publica es el resultado de la aplicacién de los modelos anteriores a las
caracteristicas del sector de la salud colombiana y de la adopcion de los compromisos
internacionales. Adicionalmente, ante el desafio de prolongar la vida saludable y de reducir las
inequidades en salud, el Plan Nacional de Salud Publica hace especial énfasis en la necesidad de
coordinar acciones especificas con otros sectores, toda vez que muchos de los determinantes de
la salud corresponden a las acciones de esos sectores.

El Plan Territorial de Salud del Municipio de HATO COROZAL - CASANARE enmarcado en las
competencias que determina la ley, hace parte integral del plan de desarrollo Municipal “ALTO Y
SOSTENIBLE” el cual fue construido con el aporte de la comunidad buscando satisfacer las
necesidades en salud de la poblacion y el empoderamiento de individuos y colectivos con los
procesos de salud — enfermedad.

Las actividades del plan de intervenciones colectivas son complementarias al Plan Obligatorio de
Salud y esta dirigido al 100% de la poblacién del Municipio de HATO COROZAL y debe articularse
con el plan de salud departamental y los planes de salud de las EPS, con el fin de garantizar
mejores servicios de salud.
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MARCO JURIDICO

La Constitucion Politica en los articulos 48, 49 y 50, establece la salud como uno de los
derechos fundamentales de la persona y de la sociedad y la obligacion del estado de
garantizarla dentro de los principios de solidaridad, universalidad, oportunidad y eficiencia.
La ley 715 de 2001 — Sistema General de Participaciones, establece las competencias de
los entes territoriales Nacionales, Departamentales y Municipales respecto a salud,
educacion y saneamiento basico, para la inversion de los recursos.

La Ley 9 de 1979, Cadigo Sanitario de Colombia aun vigente, herramienta fundamental en
materia de la vigilancia y control de los riesgos sanitarios para la salud, modificado mediante
el Decreto 2323 de 2006, por el cual se reglamenta parcialmente la relacién con la Red
Nacional de Laboratorios y se dictan otras disposiciones y complementado por el Decreto
780 de 2.015 a través del cual se establece el Sistema de Vigilancia en Salud Publica.

Ley 100 de 1993 Sistema General de Seguridad Social en Salud y Ley 1122 de 2007. Por
la cual se hacen algunas modificaciones en el Sistema General de Seguridad Social en
Salud y se dictan otras disposiciones, definen y reglamentan el sistema para el sector salud,
mediante los decretos y resoluciones correspondientes al desarrollo de las acciones y
competencias pertinentes para el sector.

Laresoluciéon 1536 de 2015 define que las entidades territoriales deben formular y aprobar
el Plan territorial de salud que comprenden acciones del plan de salud publicas de
intervenciones colectivas y se instauran los Objetivos de las Prioridades Nacionales en
Salud para el Periodo 2008 — 2011, teniendo como principales referentes la ley 152 de 1994
o Ley Organica de Planeacion, segun lo establecido en los capitulos VII, IX Y X,
articuladamente con la Ley 1753 de 2015 del Plan Nacional de Desarrollo 2014 — 2018.

La Resolucion 518 de Febrero de 2015 define la metodologia que deben cumplir las
entidades territoriales para la elaboracién, ejecucion, seguimiento, evaluacién y control del
plan de salud territorial y las acciones que integran el Plan de salud Publica de
intervenciones colectivas de obligatorio cumplimiento a cargo de las entidades territoriales.
Circular 001 de 2008 del Ministerio de la Proteccion social, que establece los lineamientos
para la ejecucion del Plan territorial de Salud.

De igual manera se tiene en cuenta la normatividad relacionada:

Acuerdo 229, 2002. Define Las Acciones de Promocion y Prevencién para el Régimen
Subsidiado.

Plan Decenal de Lactancia Materna 2010 — 2020

Resolucién 3384, 2000. Establece las Actividades de Promocion y Prevencion de
responsabilidad de ARS Y EPS.

Resolucion 412, 2000. Establece las Actividades, Procedimientos e Intervenciones de
Actividades de Demanda Inducida de Obligatorio Cumplimiento y adopta las Normas Técnicas

yG

uias de Atencion.

Acuerdo 117, del Consejo Nacional de Seguridad Social en Salud de 1998.

Decreto 1416, 1990. Define las Formas de Participacion Comunitaria en la Prestacion de
Servicios de Salud.

Ley 80 de 1993. Ley de contratacion.
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o Decreto 1011 de 2006. Por el cual se establece el Sistema Obligatorio de Garantia de Calidad
de la Atencion de Salud del Sistema General de Seguridad Social en Salud.

e Ley 1018 de 2006. Por el cual se modifica la estructura de la Superintendencia Nacional de
Salud y se dictan otras disposiciones.

e CONPES 109 Politica Publica Nacional De Primera Infancia  “Colombia Por La Primera
Infancia” 03 De Diciembre De 2007.

CONPES 112 Distribucién del Sistema General de Participaciones.
Ley 1164 de 2007. Ley de Talento Humano en Salud.

e Ley 1150 de 2007. Por medio de la cual se introducen medidas para la eficiencia y la
transparencia de la ley 80 de 1993, y se dictan otras disposiciones generales sobre la
contratacion con recursos publicos.

e Decreto 4747 de 2007. Por medio del cual se regulan aspectos de las relaciones entre los
prestadores de servicios de salud y las entidades responsables del pago de los servicios de
salud de la poblacién a su cargo, y se dictan otras disposiciones.

e Resolucién 3042 de 2007. Por la cual se reglamenta la organizacién de los Fondos de Salud
de las Entidades Territoriales, la operacion y registro de las cuentas maestras para el manejo
de los recursos de los Fondos de Salud y se dictan otras disposiciones.

o Decreto 416 de 15 de febrero de 2007. De Los Proyectos Del Fondo Nacional De Regalias,
Recursos Del Fondo De Ahorro Y Estabilizacion Petrolera FAEP- De que trata el numeral 7 del
Articulo 13 de La Ley 781 de 2002, y Recursos De Reasignacion de Regalias y
Compensaciones Escalonamiento.

¢ Resolucién No. 1031 de 2008. por el cual se autoriza y distribuye la ampliacion de cobertura
del régimen subsidiado.

e Decreto 066 de 2008. Por el cual se reglamenta parcialmente la ley 1150 de 2007 sobre las
modalidades de seleccion, publicidad y seleccidn objetiva, y se dictan otras disposiciones.

¢ Resolucién numero 1081 de 2008 (marzo 31) por la cual se efectiia una asignacion de recursos
de la Subcuenta de Solidaridad del Fondo de Solidaridad y Garantia, Fosyga, Subproyecto
Subsidio a la Demanda — Régimen Subsidiado.

e Asignacion de Recursos del Fosyga para los afios 2008-2009 Y 2010, para Ampliacion de
Cobertura que se realice en el afio 2008.

o Decreto 028 de 2008. Por medio del cual se define la estrategia de monitoreo, seguimiento y
control integral al gasto que se realice con recursos del Sistema General de Participaciones.

¢ Resolucion1841de 2013: Por el cual se adopta el plan nacional de salud publica
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MARCO CONCEPTUAL

El PIC hace parte integral del Plan Territorial de Salud, por tanto, deberé ser formulado o ajustado
de acuerdo con lo establecido en la Ley 152 de 1994 o en la norma que la modifique o sustituya y
en las directrices que defina el Ministerio de Salud y Proteccion Social.

El Plan De Intervenciones Colectivas es un plan complementario al Plan Obligatorio de Salud
(POS) y a otros beneficios, dirigido a impactar positivamente los determinantes sociales de la salud
e incidir en los resultados en salud, a través de la ejecucién de intervenciones colectivas o
individuales de alta externalidad en salud definidas en la resolucion 518 de 2015, desarrolladas a
lo largo del curso de vida, en el marco del derecho a la salud y de lo definido en el Plan Decenal
de Salud Publica (PDSP).

Ademas de los principios del Sistema General de Seguridad Social en Salud consagrados en el
articulo 153 de la Ley 100 de 1993 modificado por el articulo 30 de la Ley 1438 de 2011, la
ejecucion y evaluacioén del PIC estara orientada por los siguientes principios:

Estatal: El PIC es dirigido y administrado por el Estado. Su formulacion, ejecucion, seguimiento y
evaluacion estq a cargo de los Departamentos, Distritos y Municipios de acuerdo con las
competencias definidas en la normatividad vigente, en el marco del Plan Decenal de Salud Publica
y los Planes Territoriales de Salud, bajo los pardmetros y lineamientos que determine este
Ministerio.

Gratuidad: Las intervenciones colectivas que constituyen el PIC son gratuitas y estan dirigidas a
la totalidad de la poblacion, independientemente de su estado de aseguramiento. Su ejecucion no
esta sujeta a procesos de afiliacion, periodos minimos de cotizacion, copagos, cuotas moderadoras
0 cuotas de recuperacion.

Territorialidad: El PIC se rige por los procesos de autonomia y poder local; su principal escenario
de accion es el territorio-departamento, distrito y municipio. Las intervenciones colectivas que
constituyen el PIC son definidas por cada entidad territorial conforme a la situacion de salud de la
poblacién, las expectativas de los sujetos en relacion con su propia salud, el contexto territorial, las
directrices nacionales y atendiendo a lo dispuesto en la presente resolucion.

La formulacion, ejecucion, monitoreo y evaluacion del PIC debera cumplir con las siguientes
caracteristicas de calidad: Accesibilidad, Oportunidad. Seguridad, Pertinencia: Continuidad
Integralidad Y Adaptabilidad:
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PRIORIDADES - OBJETIVOS — METAS

El plan Decenal de salud Publica aborda la salud en ocho dimensiones prioritarias y dos
dimensiones transversales enunciadas a continuacion: 1. Salud ambiental. 2. Sexualidad y
derechos sexuales y reproductivos. 3. Seguridad alimentaria y nutricional. 4. Convivencia social y
salud mental. 5. Vida saludable y enfermedades transmisibles. 6. Vida saludable y condiciones no
transmisibles. 7. Salud publica en emergencias y desastres. 8. Salud en el entorno laboral.
Dimensiones Transversales: 1. Gestion diferencial de poblaciones vulnerables. 2. fortalecimiento
de la autoridad sanitaria para la gestion en salud, para el desarrollo del plan de intervenciones
colectivas Municipio de Hato Corozal 2020 dio prioridad a las dimensiones: Vida Saludable y
Condiciones No Trasmisibles, Convivencia Social y Salud Mental, Seguridad Alimentaria y
Nutricional, Derechos Sexuales y Reproductivos, vida saludable y enfermedades transmisibles,
salud ambiental, salud y ambito laboral, salud publica emergencias y desastres y Dimension
Transversal Gestion Diferencial de Poblaciones Vulnerables de acuerdo a las necesidades propias
de esta poblacion a sus competencias como entidad territorial

ALCANCE

El Plan de Salud Territorial esta circunscrito territorialmente al Municipio de Hato Corozal Casanare
y dirigido a la poblacién del area urbana y rural cuya ejecucion es proyectada para el periodo
comprendido entre 2020 - 2023. Teniendo en cuenta las prioridades, objetivos, metas y estrategias
en salud planteadas por el Plan Decenal de Salud Publica y teniendo en cuenta las particularidades
del Municipio, el perfil de salud local y las principales necesidades sentidas por la comunidad.

El Plan de Salud Territorial comprende acciones del plan de salud publica de intervenciones
colectivas las cuales se desarrollaran en coordinacion con los diferentes actores del Sistema
General de Seguridad Social en Salud y la participacion de la comunidad. El Plan se formuld en
coherencia con el perfil de salud territorial y se evaluaran sus resultados para realizar los
correctivos pertinentes y asi cumplir con las metas definidas para el cuatrienio.
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PROPUESTA TECNICA Y ECONOMICA
Yopal Casanare, 14 de Septiembre de 2020

Doctor

DARIO YESID GARCIA

Alcalde Municipal de Hato Corozal
Calle 12 N° 8 - 13

desarrollo hatocorozal-casanare.gov.co
3508331834

TERMINOS GENERALES DEL CONTRATO A CELEBRAR:

OBJETO: “EJECUTAR LAS ACCIONES DE SALUD PUBLICA DEL PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS - PIC DEL MUNICIPIO DE HATO COROZAL — CASANARE EN EL MARCO DE
LAS COMPETENCIAS Y EL PLAN TERRITORIAL DE SALUD”

VALOR: El valor de la propuesta que presento, es de CUATROCIENTOS CUATRO MILLONES
DOSCIENTOS DIEZ MIL QUINIENTOS SESENTA Y OCHO PESOS M/CTE. ($404.210.568)
M/CTE. Este valor contempla los costos directos e indirectos descritos en la invitacion realizada
por el municipio, para la suscripcion, legalizacion y ejecucion del contrato.

Nota: Conforme al analisis de costos realizado por parte de la Empresa Social del Estado Red
Salud Casanare E.SE, se estima un costo de administracion del 10% lo anterior con el fin de
garantizar los costos directos en cada una de los componentes, asi mismo los costos indirectos
gue hacen parte de la gestion u operacién de las actividades de acuerdo al numeral 15 del ABC
de preguntas y respuestas de la resolucion 518 de 2015.

ITEM DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD UNIDAD CANTIDAD VALOR VALOR TOTAL
/MEDIDA UNITARIO
1. DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRASMISIBLES
1.1 Realizacién de 30 jornadas presenciales JORNADAS 30 $ 652,800 $19,584,000

de actividad fisica aerdbica y recreativa
dirigidas a la poblaciéon mayor de 18 afios
del municipio de Hato Corozal. Esta
estrategia sera liderada por un
profesional en recreaciéon y deporte,
técnico en areas afines o licenciado en
educacidon fisica y un recreacioncita
dinamizador de apoyo, quienes con un
equipo logistico haran la instalacién de
una tarima en las calles (intersecciones)
del casco urbano estratégicamente para
realizar la actividad; cumpliendo con los
protocolos de bioseguridad para la
prevencién de la trasmision del nuevo
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virus COVID-19 (uso de tapabocas vy
distanciamiento social). Cada sesidn
consta de etapa de precalentamiento, y
30 minutos de ejercicio dirigido,
finalizando con 10 minutos de emisién de
mensajes para la prevencidon de la
propagacion del COVID 19 para una
duracion maxima de una (1) hora. La
actividad debe ser realizada por cuadras
y se debe convocar a maximo 2
integrantes por vivienda, quienes
desarrollaran la actividad al frente de sus
casas y siguiendo las instrucciones. Debe
organizarse cada cuadra con la logistica
necesaria para el éxito de la actividad.

1.2

Con la asesoria de un profesional en
nutricién y dietética, llevar a cabo la
creacion de la  estrategia APP
“MECUIDOENCUARENTENA”, para la
orientacion y seguimiento en
alimentacion saludable en la poblacién
de Hato Corozal. Lo cual incluye:
Socializacion y vinculacion de 250
habitantes del Municipio de Hato Corozal
de la zona urbana y rural, dicha actividad
se debe realizar casa a casa con las
respetivas medidas de bioseguridad. La
APP Consta de: Calculo de IMC,
clasificacion de riesgo, explicacion de
grupos  alimenticios vy pirdmide
nutricional, platos recomendados para
una adecuada nutricion, registro de
evolucion semanal para el seguimiento y
logros de reduccién o aumento de peso
con la adopcion de conductas de
actividad fisica y alimentacién, dicha
actividad serd desarrollada por un
auxiliar de enfermeria con |la
coordinacion de la profesional de
nutricién , la cual debe entregar un
documento sobres sobre la actividad

VISITAS

250

$ 30,400

$ 7,600,000

1.3

Establecimiento de tres (3) grupos de
WhatsApp distribuidos por los 9 barrios
del municipio con una vinculacién de 100
personas (entre los 18 y 59 afios) en cada
grupo, con el fin de motivar a Ia
realizacién de actividad fisica mediante
ejercicios de Bodycombat, danzik,

SESIONES

12

$517,108

$6,205,296

VIGILADO Supersalud %)
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rumba, crosstech, workout, yoga 'y
orientacion nutricional, (2) veces por
semana durante tres (3) meses, para un
total de (12) sesiones. El contratista
debe garantizar la operatividad de una
(1) linea telefénica con plan de llamadas
e internet ilimitados durante la ejecucién
de la actividad. Esta estrategia sera
liderada por el profesional en recreacion
y deporte en conjunto con un profesional
de nutricion.

SUBTOTAL

$33,389,296

ITEM

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

UNIDAD
/MEDIDA

CANTIDAD

VALOR
UNITARIO

VALOR TOTAL

2. DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

2.1

Realiza visitas casa a casa aplicando un
instrumento que permita identificar los
factores de riesgo que alteran la salud
mental de la poblacion del municipio de
Hato Corozal. Una vez identificados los
factores se deberd realizar la canalizacion
a nivel individual o familiar hacia los
diferentes servicios sociales y de salud
disponibles en el municipio con el fin de
garantizar los derechos de la poblacion.
Las familias a identificar corresponden al
(60) familias de la zona urbana y 20
familias de las veredas, el control o
pueblo nuevo, Chire , Altagracia, el cedral
para un total de (80) familias. A dichas
familias se les realizara los seguimientos
respectivos con el fin de verificar si su
situacion identificada tuvo respuesta.

FAMILIAS

80

$

180,286

$14,422,880

2.2

Implementar estrategias como Programa
Radial: Titulado “ESTAMOS CONTIGO”.
Emision dos (2) veces por semana en un
espacio radial de (30) minutos durante
los tres (3) meses para un total de 24
emisiones, en horario de mayor
audiencia u horario Triple AAA, Programa
en vivo y de tipo interactivo, en el que se
brindara informacion sobre:
a. Socializaciéon de las funciones del
Centro de Escucha.
b. Actividades a desarrollar con los
nifios(as) durante la emergencia sanitaria
por COVID-19.
c. Proteccion de la salud mental ante la

PROGRAMAS
RADIALES

24

$ 300,000

$ 7,200,000

VIGILADO Supersalud (f)
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emergencia sanitaria por COVID-19.
d. Violencia Sexual un riesgo en el
confinamiento de niflos vy nifas
e. Comunicacion Asertiva para la
resolucion de conflictos.
f. Inteligencia emocional.
g. Manejo del estrés.
h. Factores protectores para la
disminucién de la violencia intrafamiliar.
i. Recomendaciones para la promocion
de la convivencia y la salud mental
durante el brote de COVID -19
j. Recomendaciones para la promocion
de la convivencia y la armonia espiritual
y del pensamiento (salud mental)
durante el brote de covid-19 en
poblacién indigena.

2.3

Cuiias Radiales en horario AAA: Disefio
de 5 cufias radiales con una emisién de
(2) cufias radiales diarias durante 3
meses para un total de 180 cufas
radiales, que brindard difusién de
informacion enfocadas a la prevencion
de eventos que alteren la salud mental
de la poblacion vy fortalezca las
habilidades y posibilidad de resiliencia
durante la pandemia COVID 19, con las
siguientes tematicas:
-iComo protegemos nuestra salud
mental ante la emergencia sanitaria por
COVID -19?, -Recomendaciones para la
promocion de la convivencia y la salud
mental durante el brote COVID -19, -
éCoémo interactio y que actividades
puedo desarrollar con los nifios en casa
durante la emergencia sanitaria por
CovID -19?
-éComo Cuidamos la salud mental del
talento humano en salud durante la
emergencia sanitaria por COVID -19?, -
Recomendaciones para la promocidn de
la convivencia y la salud mental durante
el brote de CovID -19, -
Recomendaciones para la promocion de
la convivencia y la armonia espiritual y
del pensamiento (salud mental) durante
el brote de covid-19 en poblacién
indigena. Deben elaborar plan de
medios. cronogramas. Los textos deben

CUNAS
RADIALES

180

$ 15,000

$ 2,700,000

VIGILADO Supersalud %)
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ser presentados a la supervisiéon para
aprobacion, asi como el producto final de
las cufias que saldran al aire.

2.4

Activar para la poblacién Hato
Corozalefia la linea Amiga telefénica
ilimitada para voz, datos, y mensajes de
texto de ayuda con servicio, WhatsApp,
mensajes de texto, redes sociales vy
minutos a todo destino para la atencion
y apoyo emocional - (salud mental); la
cual incluye los lineamientos técnicos
especificos para el abordaje del impacto
del estrés ocasionado por el COVID-19 y
un seguimiento activo a las personas
contagiadas, las que viven con estas y
familiares. Asi mismo la
orientacion/atencién de posibles
sintomas que la poblacién en general
pueden padecer ante la emergencia
sanitaria como; la incertidumbre,
depresiones, el aumento del consumo de
alcohol-tabaco o consumo de sustancias
psicoactivas, manejo del estrés
postraumadtico, trastorno de ansiedad,
entre otras. La poblacion para beneficiar
serd la identificada en bases de datos con
que cuenta la oficina de salud publica, IPS
publica y otros programas nacionales. Se
elaborard una base de datos donde
cuente con datos basicos, grupo etéreo
acuerdo a curso de vida, enfoque
diferencial, temas de informacidon en
salud mental, observaciones, fecha vy
hora de llamada en caso de realizar o
recibir la llamada y gestién que se hizo
con cada persona. De otra parte, durante
cada semana deberdn enviar dos
mensajes informacidn via WhatsAppy en
las redes sociales de la administracion
municipal sobre medidas de prevencidn
de los temas inherentes a la actividad.

ESTRATEGIA 1

$4,200,000

$ 4,200,000

VIGILADO Supersalud ,ﬁ)
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2.5

Implementar el Centro de Escucha

(CE), haciendo uso de las tecnologias de
la informacién y comunicacién ( virtual,
celular, etc.) o de manera presencial
aplicando los respectivos protocolos de
bioseguridad donde se promoverd la
escucha activa, la acogida, la mediacion,
la organizaciéon, la orientacién, el
acompafiamiento y canalizacién o
direccionamiento de las personas a los
diferentes servicios sociales o de salud de
acuerdo al resultado de la aplicacién de
los tamizajes para promover la garantia
de derechos en salud y la respuesta a sus
necesidades en otras instancias. El
profesional deberd aplicar 50 tamizajes a
personas de cualquier edad de SRQ,
APGAR FAMILIAR, CAGE, ASISST y RQC.
Por cada tamizaje debera realizar un plan
de accidn con su seguimientoy aplicar los
formatos para tamizajes disefiados para
tal fin y construir otro instrumento que
se requieran para establecer los planes
de accion con sus seguimientos. Debera
elaborar una base de datos con los datos
basicos, edades por curso de vida,
enfoque diferencial, medio de abordaje
sies virtual o presencial, prueba aplicada,
resultado de la prueba plan de acciény el
seguimiento y cierre al momento de
terminar el contrato, con el fin de contar
con el consolidado de los beneficiarios y
en qué estado del proceso quedan.

$ 21,400,000

$21,400,000

VIGILADO Supersalud ,ﬁ)

Calle 9 N°24-75 Tel. 6324018 Yopal - Casanare
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2.6

Promover la informacién en salud por
medios virtuales utilizando aplicaciones
que permitan una buena conectividad
como zoom o cualquier otra
herramienta. El profesional designado
deberd planear y ejecutara tres
programas virtuales al mes durante 3
meses, para promover entornos
protectores de convivencia social y salud
mental, a comunidades educativas y
lideres comunitarios de las zonas urbanas
y rurales del Municipio de Hato Corozal,
con el fin de mitigar el impacto negativo
psicolégico que el aislamiento vy
distanciamiento fisico genera frente a las
reacciones emocionales y conductuales
que pueden generar a futuro posible
depresidn, ansiedad, suicidio, consumo
de sustancias psicoactivas y
exacerbacion de trastornos mentales
preexistentes. Cada sesiéon debe tener
una duraciéon de minimo 30 minutos y
deberdn tomar asistencia virtual de los
participantes, Cada programa debe ser
grabado para aportar como evidencia.
Debera establecer una metodologia de
convocatoria haciendo uso de las
tecnologias de informacion y
comunicacion (llamadas telefénicas,
redes sociales, mensajes de WhatsApp
ente otros), en cada reunién deben
participar minimo 15 personas adultas.
Deberd elaborar metodologia vy
cronograma para aprobacion por la
supervision

PROGRAMAS
VIRTUALES

$ 388,889

$ 3,500,001

SUBTOTAL

$53,422,881

ITEM

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

UNIDAD
/MEDIDA

CANTIDAD

VALOR
UNITARIO

VALOR TOTAL

3. DIMENSION SEGURIDAD ALIMENTARIA'Y NUTRICIONAL

3.1

Disefar y aplicar un instrumento por via
telefénica a 100 cuidadores y/o padres
de familia de nifios entre 0 y 5 afios de
edad de la poblacién urbana y rural, para
establecer factores de riesgo y factores
protectores de la seguridad alimentaria
con su respectiva tabulacién y analisis.
Tendra una duracion de 3 meses vy el
apoyo de un profesional de Nutricidn.

DIAGNOSTICO

1

$ 17,500,000

$ 17,500,000

VIGILADO Supersalud (f)

Calle 9 N°24-75 Tel. 6324018 Yopal - Casanare
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3.2

Realizar 3 encuentros familiares virtuales
haciendo uso de las herramientas de las
tecnologias de la informacion vy
comunicacion, donde se promueva los
habitos alimentarios saludables en
poblacién menor de 5 afios, fomento de
la lactancia materna exclusiva hasta los 6
meses y alimentacion complementaria
hasta los dos anos, haciendo énfasis en
las buenas practicas en la manipulacidn
de alimentos y en las practicas clave
AIEPI inherentes a la alimentacion
saludable. Para esta actividad debe
utilizar infografias, presentaciones en
diapositivas, videos, cortometrajes de
teatro y teatro callejero, entre otros. En
cada encuentro deben participar minimo
10 personas (padres, madres, cuidadores
de menores de 5 afios) y cada sesidn
debe tener una duracién entre 20 a 30
minutos. Debera grabar cada sesidn
como evidencia y contar con lista de
asistencia virtual o pantallazos de los
participantes.

$ 2,666,666

$7.999.998

3.3

Realizar 2 programas en vivo Vvia
Facebook Live, para educar en la
promocion de habitos de alimentacidn
saludables teniendo en cuenta los platos
tipicos y productos de la region, basado
en las guias alimentarias vigentes. En
cada programa se debe preparar un plato
tipico en una duracién minima de 30
minutos al aire, previo al inicio de la
preparacién se debe brindar informacién
en salud sobre las propiedades de los
alimentos que se van a utilizar. El
programa sera convocado por las redes
sociales y medios de comunicacién
masiva de la Entidad Territorial y serd
grabado y editado para compartirlo en la
app, grupos de WhatsApp y redes
sociales

$2,568,997.50

$5,137.995

VIGILADO Supersalud %)
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3.4

Fomento de la Lactancia Materna
mediante el desarrollo de la semana
municipal de la promocién de la lactancia
materna, con actividades de expansidn a
arearural y rural dispersa de manera que
se de abordaje a las siguientes tematicas:
Lactancia Materna Exclusiva, Lactancia
Materna y Alimentacién
Complementaria, Beneficios de Ila
Lactancia Materna, Costo-Beneficio de
lactancia materna, mitos y realidades,
Riesgos durante la lactancia Materna. Las
actividades deben incluir (1) dia en el
area rural y 4 dias en el area urbana de
interaccién con la comunidad con
acciones como :1 taller interactivo sobre
lactancia materna, 1 conversatorio, 1
jornada pedagodgica y se debe articular
con IPS publica, CDI familiar, CDI
Institucional.

GLOBAL

$ 16,100,000

$16,100,000

SUBTOTAL

$46,737.993

ITEM

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

UNIDAD
/MEDIDA

CANTIDAD

VALOR
UNITARIO

VALOR TOTAL

4.DIMENSION SEXUALIDAD Y DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

4.1

Busqueda e identificacion de la poblacidon
de 70% gestante mediante visitas casa a
casa, en el area rural y urbana del
municipio a través difusién de mensajes
por redes sociales, lideres comunitarios,
programas de beneficio del estado, bases
de datos de IPS y el ICBF, para
canalizarlas a los diferentes programas
sociales, salud, asi como realizar los
seguimientos de acuerdo con los riesgos
encontrados.

GLOBAL

70%

$ 29,400,000

$ 29,400,000

4.2

Disefiar y ejecutar un proceso educativo
direccionado al 70% de la poblacién
gestante del municipio durante Ia
ejecucion del PIC, que conste del
seguimiento  telefonico y/o  por
WhatsApp segun corresponda a cada una
de las madres gestantes; este
seguimiento debera estructurarse a
través de 7 sesiones cortas de 20 minutos
, que logre dar asesoria en: identificacion
de signos de alarma, importancia del
control prenatal, promociéon del parto

GLOBAL

70%

$29,782,564

$29,782,564

VIGILADO Supersalud (f)
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institucional, rutas de atencién en salud
materna, cuidados del recién nacido,
promocion de la lactancia materna vy
planificacion familiar. Durante el proceso
educativo, se elaboraran 100 cartillas
didacticas para gestantes; se realizara
grabacion, produccion y edicién de dos
videos educativos con temas alusivos a la
sexualidad 'y  derechos  sexuales
reproductivos y se emitiran por redes
sociales e institucionales. Al finalizar el
proceso educativo se realizara una feria
de servicios en un lugar amplio vy
adecuado con la logistica necesaria y la
implementacion de todos los protocolos
de bioseguridad para un maximo de 10
gestantes y 10 lactantes del casco
urbano. En esta feria se adecuardn stands
para cada una de las profesionales que
apoyan el proceso de ejecucion del PIC
(Enfermera, psicologia, nutricionista). En
cada stand podrdn participar maximo 2
personas al mismo tiempo con su
respectivo distanciamiento y uso de los
implementos y elementos de
bioseguridad; cada uno de los
profesionales orientara charlas con
ayudas audiovisuales y brindara atencién
personalizada a cada una de los
participantes. Al finalizar la feria se
entregaran incentivos a las gestantes
participantes.

4.3 CUNAS 108 $15,000 $1,620,000
Disefiar, producir y emitir en horario RADIALES
AAA, dos (2) Cuinas radiales para la
promocién de la salud materna. CUNA 1:
identificando los factores de riesgo
durante el embarazo e importancia del
control prenatal. CUNA 2: Promocién de
la planificacion familiar y cuidados del
recién nacido. Con una duracién minima
de 55 segundos se debe emitir en una
emisora de alta audiencia con una
frecuencia de (3) veces al dia, (3) tres dias
a la semana, durante 3 meses, para un
total de 108 cufias.

VviGILADO Supersalud {ﬁ.) Sa[u(fy ’Vufa para el Llano Pagina 19 de 38
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4.4 Disefiar, producir y emitir un lJingle
musicalizado de 1 minutos de duracidn
con la tematica "Promocién del parto
Institucional y Ruta de atencidn Materno
Perinatal" en el casco urbano a través de
publicidad movil (perifoneo) una (1) hora
diaria dos (2) veces a la semana durante
Tres (3) meses El moévil debera ubicarse
en puntos estratégicos donde Ila
comunidad pueda percibir la informacién
en salud. Total, de Horas de perifoneo:
24. De igual manera, transmitirlo y
difundirlo a través de una emisora de
amplia cobertura en el municipio 3 veces
a la semana durante 3 meses en horario
AAA

EMISIONES

24

$ 82,333 $1,975.992

4.5 Grabacidn, Produccién y difusion de dos
(2) videos con duracion quince (15) min,
donde se aborde la tematica relacionada
con factores de riesgo durante el
embarazo e importancia del control
prenatal y la promocion de |la
planificacion familiar y cuidados del
recién nacido. Para publicar de manera
semanal (1 video alterno cada semana)
en redes institucionales, pagina web,
WhatsApp de la entidad territorial
durante 3 meses, de manera alterna,
total (12) publicaciones.

EMISIONES

12

$333.333 $3.999.996

SUBTOTAL

$66,778,552

ITEM DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

UNIDAD
/MEDIDA

CANTIDAD

VALOR VALOR TOTAL
UNITARIO

5. DIMENSION VIDA S

ALUDABLE Y COND

ICIONES TRASMISIBLES.

5.1 Garantizar apoyo logistico para el
desarrollo de 2 jornadas de vacunacién
(1) Nacional y 1 Municipal) dirigida a
nifos menores de 5 afios y adulto
mayores de 65 afios, poblacién de riesgo,
gestantes, mujeres en edad fértil vy
pacientes con comorbilidades. Para el
Desarrollo la JNV se debe contar un plan
de accion en coordinacién con la oficina
de salud publica y comité de PAI. Los
puestos de vacunacion fijos y movil
deberan contar con las condiciones
ambientales adecuadas para la poblacién
a intervenir, los vehiculos y demas
implementos utilizados deberan contar

JORNADAS

2

$ 3,250,000 $ 6,500,000
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con todas las medidas de higiene y de
proteccién definidos en los lineamientos
del Ministerio de salud ya que se
transportaran los bioldgicos y el personal
de la IPS. El contratista debe realizar
actividades de informacion y
comunicacion a la poblacion mediante
perifoneo de la siguiente manera: se
realizara disefio produccion y difusion
con contenido alusivo al desarrollo de la
jornada de vacunacion, se realizara ocho
(8) horas de perifoneo una en la mafiana
y una en la tarde tres (3) dias antes (pre
jornada), dos (2) horas en la mafiana el
dia que se desarrollara JNV. Asi mismo se
deberd publicar informacién por la
pagina de la alcaldia y demads redes
sociales necesarias. el mensaje debera
tener un contenido invitando a la
comunidad para que participe, vy
evidenciando los puntos mdéviles donde
se prestara el servicio. El contratista
deberd suministrar a los vacunadores
tapabocas N 95, guantes de latex,
alcohol, gel antimaterial, caretas de
proteccién, bata desechable, gorros
quirdrgicos. lgualmente, se debe
promocionar las jornadas de vacunacion
a través de la emision de 40 cufias
radiales de 55 segundos en horario AAA,
de la siguiente manera: 10 dias antes de
cada JNV se emitiran 4 cufias diarias, dos
en la mafiana y dos en la tarde.

5.2

Desarrollar una estrategia de
informacién en salud con el fin de
prevenir y mitigar la propagacién del
COVID-19, enfermedades diarreicas
aguas e infecciones respiratorias aguda
en el municipio de Hato Corozal que
conste de: 1. Presentacion de mimos con
una frecuencia de 2 dias por semana
durante 3 meses para la socializacion de
los protocolos de bioseguridad que
estaran recorriendo 5 sitios claves del
municipio (parque principal, alcaldia
municipal, hospital local, banco, zona
comercial).

2. Cufias radiales HORARIO AAA: El
contratista debera disefiar y difundir tres

ESTRATEGIA 1

$10.711.425

$10.711.425
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(3) cunas radiales diarias con una
duracion minima de treinta (30)
segundos durante tres (3) meses para un
total de 270 cufias radiales, con
contenido a: medidas de prevenciéon de
enfermedades diarreica agudas e
infecciones respiratorias agudas, Ruta de
Atencion COVID en el municipio de Hato
Corozal y recomendaciones para
prevencién COVID-19 dadas por el
Ministerio de Salud y Proteccién Social.
3. Emitir un programa radial horario AAA
pregrabado por una cadena radial de alta
frecuencia con una duracién de treinta
(30) minutos transmitiendo una (1) vez a
la semana durante tres (3) meses, para
un total de 12 emisiones, con la tematica
de prevencion de enfermedades
respiratorias agudas enfatizando |Ia
prevencién de COVID19 en la pandemia
actual.

5.3

Implementar la estrategia de
desparasitacion antihelmintica en
poblacién de 5 a 14 afios, en el marco de
la “Quimioterapia Preventiva
Antihelmintica de OMS”, la cual debe ser
desarrollada en el area urbana, rural y
comunidades indigenas del municipio de
Hato Corozal

Se debe dar Informacién a la comunidad
a cerca de los beneficios de la estrategia
vistos desde del sector salud a través de
acciones de IEC con padres y cuidadores
reforzando educacién del lavado de
manos de manera tedrico practico. Con
el fin de prevenir las enfermedades
diarreicas agudas.

Esta actividad se debe desarrollar por un
periodo de 20 dias continuos de acuerdo
a los lineamientos nacionales durante el
ultimo trimestre del 2020, por lo cual se
debe concretar la fecha de acuerdo a la
programacion de la Secretaria de Salud
de Casanare y Salud Publica Municipal.
Adicionalmente, se debe hacer entrega
del informe de resultados, al finalizar las
actividades, en forma nominal con
enfoque diferencial, tabulado y con el
respectivo analisis.

ESTRATEGIA 1

$9,500,000

$9,500,000

VIGILADO Supersalud %)
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Esta actividad serd desarrollada por la
enfermera y auxiliares de enfermeria,
previa capacitacion, se requiere
hidratacién, transporte, 14 horas de
perifoneo distribuido de (1) hora por
barrio, 20 cufas radiales (1) diaria, para
dar a conocer la administracion del
Antiparasitario y material pedagodgico
para la educacion en salud.

El antiparasitario administrado sera
Albendazol, el cual es suministrado por la
Secretaria de Salud de Casanare de
acuerdo a la meta establecida para la
vigencia es la 1900 dosis suministradas, a
través de salud publica Municipal.

SUBTOTAL I $26,711,425

6.1 Desarrollar una estrategia de ESTRATEGIA 1 $ 13,355,713 $ 13,355,713
Informacion en salud con el fin de
prevenir y mitigar la propagacion de las
enfermedades trasmisibles por vectores
(dengue  chikunguia 'y zika) vy
enfermedades  zoondticas en el
municipio de Hato Corozal, promoviendo
los entornos saludables como factor
protector a través del disefio y difusion
de 8 infografias interactivas y 6
programas pregrabados de 30 min
emitidos uno (1) cada semana por 3
meses, para un total de 12 emisiones.
Con antelacion se debe realiza 2 cuias
radiales diarias invitando a la poblacion
que escuchen las tematicas establecidas,
durante 3 meses para un total de 180
cufias radiales en horario AAA , las
tematicas deben ser alusivas a entornos
saludables, promover acciones
comunitarias para el manejo, uso y
disposicién final de residuos sdlidos,
promover el lavado de tanques,
reordenamiento del medio, eliminacion
de criaderos de manera semanal (llantas,
envases, etc) Se debe difundir en la APP
“ME CUIDO EN CUARENTENA” y demds

redes sociales Institucionales.
SUBTOTAL $13,355,713
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7.1 | REALIZAR TALLERES DE TALLERES 3 $ 2,225,952 $ 6,677,856

FORTALECIMIENTO DEL AMBITO
LABORAL PARA MEJORAR LA
PRODUCTIVIDAD EN EL TRABAJO Y
ESTIMULAR EL TRABAJO EN EQUIPO.
Para esta actividad el contratista debe
garantizar el tallerista capacitador,
materiales de trabajo necesarios vy
apoyar con la logistica requerida. Los
talleres se realizaran con: (1)
funcionarios de la administracion
municipal, (1) docentes, (1) empleados
del centro de salud y de las demas
instituciones publicas, Total de talleres
(3) Disefiar e imprimir (200) infografias
informativas de 50 de ancho x 70
Alto(medio pliego) , full color, papel
propalcote 200 grs, plastificado brillante,
relacionadas con:
1. Las Medidas de Proteccidn al atender
los clientes establecimientos publicos
2, Forma correcta de Limpieza vy
desinfeccion del lugar de Trabajo
3.Distanciamiento adecuado para la
atencién del cliente y lavado correcto
de Manos . El contratista debe fijarlas o
pegarlas con la ayuda del personal de
logistica, en los diferentes
establecimientos de comercio,
instituciones  educativas, entidades
publicas y privadas; ademas, se deben
promocionar en las diferentes redes
sociales durante (3) meses. El contratista
debe garantizar toda Ila logistica
necesaria para el cumplimiento de la

actividad.
SUBTOTAL | $6,677,856
8.1 Realizar tres (3) talleres tedrico-practicos TALLERES 3 S 2,226,284 $ 6,678,852
en zona urbana del Municipio de Hato
corozal. Dicha actividad debe ser

direccionada con una persona capacitada
en primeros auxilios o profesional de
medicina.

Cada taller debe tener una duracién
Maxima de 2 horas , con un maximo de
asistentes de (10) personas , el grupo
etario de los participantes deben ser
entre 18 -40 afios y con la participacién
de lideres comunitarios , familias en

viGILADO Supersalud ’f) Salud y Vida para el Llano Pagina 24 de 38
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accion ; el lugar de la actividad debe ser
amplio y ventilado, en la entrada al sitio
de la actividad se debe contar con gel
antimaterial , los participantes y tallerista
deben tener el tapabocas correctamente
puesto, se debe guardar el
distanciamiento de 1.5 a 2 metros entre
participantes.

Los asistentes deben recibir instruccidn
tedrica y practicas sobre la  activacion
del sistema de urgencias, qué hacery qué
no hacer en situaciones cotidianas de

urgencias como:
1.0bstruccion de la via aérea.
2.Desmayos.

3.Infartos

4.Traumas y Caidas

De esta manera la comunidad aprende a
actuar en este tipo de eventos que se
pueden presentar en cualquier lugar .

Objetivos de la capacitacion del Primer
Respondiente.

e Fomentar estilos de vida saludables
para prevenir enfermedades y evitar
accidentes.

e Aprender cémo activar y usar
racionalmente el Sistema Médico de
Emergencias marcando la linea de
urgencias habilitada

e Aprender qué hacer y qué no hacer en
caso de urgencias mientras llega el
equipo  especializado de  salud.
e Aprender y practicar la reanimacion
cardiocerebropulmonar en adultos vy
menores de edad.
e Como manejar la obstruccién de la via
aérea por cuerpo extrafio.
e |dentificar tempranamente el ataque
cerebral.

La actividad debe contar con toda la
logistica necesaria para el cumplimiento

de la actividad.
¢ |dentificar tempranamente el infarto
agudo de miocardio.

Para la certificacidn del personal se debe
haber cumplido el 100% de las horas

programadas.
SUBTOTAL $6,678,852
—— Salud'y Vida para el Llano Péagina 25 de 38

Calle 9 N°24-75 Tel. 6324018 Yopal - Casanare
contactenos@redsaludcasanare.gov.co



Setlend, y vida pr 4t Cars

NIT.844.004197-2

SISTEMA DE GESTION DE CALIDAD

PA-

Salud ARCHIVO DOCUMENTAL ADMINISTRATIVO

Oficio

C. REG: VER TRD

03-ADA-FO-11

2017-07-24
V.03

9.1

Mediante la estrategia ATENCION
INTEGRAL DE ENFERMEDADES
PREVALENTES DE LA INFANCIA, Se
trabajara con un grupo Interdisciplinario
de la medicina Tradicional como:
Coordinador, traductor y partera, en la
parte de la Medicina occidental se
contard con una Enfermera Profesional
quien realizara coordinacién y
complementariedad a las acciones.
Previa a la iniciacidn de la actividad debe
haber un encuentro de saberes entre la
enfermera de la medicina occidental y el
agente comunitario y medico tradicional
de la comunidad con la finalidad de
complementar los conocimientos vy
direccionar los temas de acuerdo con la
cultura y los avances de la salud
occidental. Para el cumplimiento de esta
actividad se debe garantizar toda la
logistica necesaria.

ESTAREGIA 1

Practica 1:Fomentar la Lactancia
Materna Exclusiva: A los niiios hay que
alimentarlos con leche materna
exclusiva, hasta los seis meses de edad.
En esta prdctica se debe: Identificar los
menores de (5) afios en la vivienda e
identificar los factores de riesgo y
canalizarlos o direccionarlos a los
programas sociales o de salud, incluido
salud publica municipal. Construir
instrumentos que permitan soportar los
hallazgos y hacer la gestion con las EPS
para la garantia de los derechos en salud
de esta poblacion. Brindar informacion a
la familia sobre los temas que se
relacionan a continuacion mediante
profesional en medicina tradicional vy
agente comunitaria. La actividad se debe
realizar en el entorno hogar al 100% de
las familias de la comunidad. TEMA No1:
Se debe promocionar la importancia de
la Lactancia Materna .Se debe enfatizar
en lo siguiente: A los nifios hay que
alimentarlos con leche materna hasta los
seis meses de edad.
Lactancia materna a libre demanda, no

incluir agua, jugos ni bebidas.
La leche materna

quita

sed.

$ 21,000,000

$ 21,000,000

VIGILADO Supersalud %)

Salud y Vida para el Llano

Calle 9 N°24-75 Tel. 6324018 Yopal - Casanare
contactenos@redsaludcasanare.gov.co

Pagina 26 de 38




Setlend, y vida pr 4t Cars

NIT.844.004197-2

SISTEMA DE GESTION DE CALIDAD

Salud ARCHIVO DOCUMENTAL ADMINISTRATIVO

Oficio

PA-03-ADA-FO-11
C. REG: VER TRD
2017-07-24
V.03

La succion estimula la produccion de
leche.

Es bueno acariciar, hablar y mirar al bebé
mientras se le esta dando el pecho.

Practica 7: Prevencion de Malaria y
Dengue:

Mediante el medico Tradicional y Agente
Comunitario  se realizar las visitas
domiciliarias al 100% de las familias de la
comunidad que se encuentren en su
vivienda donde educaran sobre Ia
siguiente tematica :
TEMA N201 : En la visita Domiciliaria se
debe educar a la familia sobre los signos
y sintomas de Dengue , Malaria ,Chagas,
esto con la finalidad de tomar decisiones
oportunas y direccionamiento al servicio
médico , de igual forma se debe
promocionar los factores protectores
frente a la enfermedad .

Practica 5: Hay que vacunar a todos los
nifios: Mediante el medico Tradicional y
Agente Comunitario se visitaran al 90 %
de las viviendas donde se abordard la
importancia de llevar a los nifios al
establecimiento de salud para que
reciban todas las vacunas segun el
esquema establecido para la edad. En
esta practica se debe promocionar la
importancia de las vacunas en los
menores de 5 afios, 11 meses, 29 dias, en
las gestantes y adultos mayores, de igual
manera identificar los nifos que se
encuentren sin vacunas e informar a la
oficina de Salud Publica Municipal

Practica 18: Atencion a la Mujer
gestante: La mujer embarazada tiene
que recibir controles, vacuna
antitetanica y orientacién alimentaria.
Debe también recibir apoyo de su familia
y de la comunidad al momento del parto,
después del parto y durante la lactancia.
En esta Practica se debe identificar todas
las gestantes dentro de la vivienda por
parte del agente Comunitario y reportar
a la oficina de salud publica para su
seguimiento TEMA N. 2: En la visita se
debe Informar a la familia sobre la

VIGILADO Supersalud %)
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importancia de los controles prenatales
tales, exdmenes de laboratorio y parto
institucional.

9.2

Sensibilizacién a la poblacién por medio
de cartillas ludico educativas en lengua
UWA para colorear con tematicas
relacionadas a signos y sintomas vy
factores protectores frente al COVID- 19,
la cartilla debe ser previamente
aprobada por interventoria y
supervision, se debe evaluar el
conocimiento frente a la patologia antes
de entregar la cartilla y después de
entregada de lo cual se debe contar con
soporte. .La cartilla debe ser de tamafo
interactiva, media carta cerrado,
portada en papel propalcote de 200
gramas full color y 20 paginas internas
de papel bond de 75 gramaos impresas y
cocidas a caballete, se debe entregar
colores para que la estrategia sea
completa , las cartillas debe ser
socializada y entregada por la enfermera
u/o auxiliar de enfermeria quien
realizara el encuentro con las familias
casa a casa guardando el debido
distanciamiento de 2 metros y con todos
los elementos de bioseguridad.
Contenido de la cartilla: Signos vy
sintomas, factores protectores vy
fomento de la salud mental en época de
aislamiento TOTAL DE CARTILLAS :(250)
Unidades. Deberdan elaborar una
metodologia para el desarrollo de la
actividad que incluya un protocolo de
sanitario para la entrega del material
educativo. El  contratista  debera
garantizar los elementos de proteccion
personal necesarios al personal ejecutor
durante el tiempo que dure la actividad.

ESTRATEGIA 1

$ 6,000,000

$ 6,000,000
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9.3

Se realizara (3) talleres ,uno por mes
durante 3 meses, los talleres deben ser
Informativos sobre las diferentes
modalidades de Violencia , dicha
actividad debe ser direccionado por un,
profesional de psicologia , cada taller
debe tener una duracién minima de 2
horas , con un maximo de asistentes por
taller de 15 personas, el grupo etareo de
los participantes deben ser entre 15-50
afios , el lugar de la actividad debe ser
amplio y ventilado, en la entrada al sitio
de la actividad se debe contar con gel
antibacterial , los participantes vy
tallerista deben tener el tapabocas
correctamente puesto, se debe guardar
el distanciamiento de 1.5 a 2 metros
entre participantes.
TEMAS: Clases de Violencia: Violencia No
sexual (Fisica, Psicoldgica, Negligencia y
Abandono) Violencia Sexual (Acoso
sexual, Acceso Carnal, Actos sexuales y
otras violencias sexuales).
La actividad debe contar con toda la
logistica necesaria para la actividad, para
el apoyo operativo de la actividad se
contara con el medico tradicional y el
agente  comunitario, psicélogo vy
conductor esto teniendo en cuenta el
minimo ingreso de personal a |la
Comunidad.

TALLERES 3

$ 3,000,000

$9,000,000

9.4

Realizar tres (3) talleres tedrico practico
en el resguardo Indigena de Hato corozal
y con poblacion del Resguardo Indigena.
Dicha actividad debe ser direccionada
con una persona capacitada en primeros
auxilios.

Cada taller debe tener una duracién
Maxima de 4 horas, con un maximo de
asistentes de (10) personas, el grupo
etareo de los participantes deben ser
entre 18 -40 afios. El lugar de la actividad
debe ser amplio y ventilado, en la
entrada al sitio de la actividad se debe
contar con gel antibacterial, los
participantes y tallerista deben tener el
tapabocas correctamente puesto, se
debe guardar el distanciamiento de 1.5 a
2 metros entre participantes.

TALLERES 3

$ 3,000,000

$ 9,000,000

VIGILADO Supersalud %)
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Los asistentes deben recibir instruccidn
tedrica y practicas sobre la  activacidon
del sistema de urgencias, qué hacery qué
no hacer en situaciones cotidianas de
urgencias como:
1.0Obstruccion de la via aérea.
2.Desmayos.

3.Infartos

4.Traumas y Caidas
De esta manera la comunidad aprende a
actuar en este tipo de eventos que se
pueden presentar en cualquier lugar .

Objetivos de la capacitacion del Primer
Respondiente.

e Fomentar estilos de vida saludables
para prevenir enfermedades y evitar
accidentes.

e Aprender cémo activar y usar
racionalmente el Sistema Médico de
Emergencias marcando la linea de
urgencias habilitada

¢ Aprender qué hacer y qué no hacer en
caso de urgencias mientras llega el
equipo especializado de salud.
e Aprender y practicar la reanimacion
cardiocerebropulmonar en adultos vy
menores de edad.
e Cémo manejar la obstruccién de la via
aérea por cuerpo extrafio.
e |dentificar tempranamente el ataque
cerebral.

La actividad debe contar con toda la
logistica necesaria para el cumplimiento
de la actividad.
e |dentificar tempranamente el infarto
agudo de miocardio.
Para la certificacion el personal asistente
debe haber cumplido con el 100% de las
Horas Programadas

VIGILADO Supersalud ,ﬁ)
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9.5 Mediante la
INTEGRAL
PREVALENTES

tradicional o

complementar

Comunitario ,Auxiliar
,Partera y en la parte de la Medicina
occidental se contara con una Enfermera
Profesional quien realizara coordinacion
y complementariedad a las acciones .
Previa a la iniciacion de la actividad debe
haber un encuentro de saberes entre la
enfermera de la medicina occidental y
grupo el grupo interdisciplinario de la
medicina tradicional con la finalidad de
los conocimientos vy
direccionar los temas de acuerdo a la
cultura y los avances de
occidental. Para el cumplimiento de esta
actividad se debe garantizar toda la
logistica necesaria.

estrategia

sabedor

ATENCION | ESTRATEGIA 1
DE ENFERMEDADES
DE LA INFANCIA, Se
trabajara con un grupo Interdisciplinario
de la medicina Tradicional (Por cada
Pueblo  Indigena) Medico
Agente

de enfermeria

como:

la salud

alimentarlos

edad.

incluir  agua,

leche.

Practica 1: Fomentar
Materna Exclusiva: A los nifios hay que
con leche
exclusiva, hasta los seis meses de edad.
En esta practica se debe: Identificar los
menores de (5) afios en la vivienda y
registrar en las planillas de SISVAN , para
reporte semanal a la oficina de salud
publica ,de igual forma se debe educar a
la familia sobre el siguientes temas :
TEMA Nol : Se debe promocionar la
importancia de la Lactancia Materna .Se
debe enfatizar en lo
A los nifios hay que alimentarlos con
leche materna hasta los seis meses de

La leche materna
La succion estimula la produccion de

Lactancia materna a libre demanda, no
bebidas.

jugos

Es bueno acariciar, hablar y mirar al bebé
mientras se le estd dando el pecho

la Lactancia

materna

siguiente

quita

sed.

$ 50,000,000

$50,000,000
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Practica 5: Hay que vacunar a todos los
nifios: El Grupo Interdisciplinario de
medicina occidental realizara las visitas
domiciliarias al 100% de las familias de la
comunidad que se encuentren en su
vivienda donde educaran sobre lo
siguiente: TEMA N2 01: La
importancia de ir al establecimiento de
salud (nifios, gestantes vy adultos
mayores) para que reciban todas las
vacunas segun el esquema establecido
para la edad. En esta practica se debe
promocionar la importancia de las
vacunas en los menores de 5 afos, 11
meses, 29 dias, en las gestantes y adultos
mayores, de igual manera identificar los
nifos que se encuentren sin vacunas e
informar a la oficina de Salud Publica
Municipal.

Practica 7: Prevencion de Malaria y
Dengue:

Mediante el Grupo interdisciplinario de
la medicina tradicional se realizara las
visitas domiciliarias al 100% de las
familias de la comunidad que se
encuentren en su vivienda donde
educaran sobre la siguiente tematica :
TEMA N201 : En la visita Domiciliaria se
debe educar a la familia sobre los signos
y sintomas de Dengue , Malaria ,Chagas,
esto con la finalidad de tomar decisiones
oportunas y direccionamiento al servicio
médico , de igual forma se debe
promocionar los factores protectores
frente a la enfermedad , en esta practica
clave se debe enfatizar sobre los factores
protectores para malaria , teniendo en
cuenta el brote de Malaria que se
Presenté en el Resguardo Cafio
Mochuelo.
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Practica 10: Proteger a los niiios que
tienen contacto con personas con
tuberculosis. Durante la visita se debe
observary preguntar al familiar si un nifio
presenta tos persistente (que no mejora
ni disminuye) durante varias semanas y
fiebre prolongada. Si un nifio pierde o no
gana peso durante tres meses y ademas
presenta tos, debe ser llevado a la
instituciéon de salud para que sea
evaluado y se aclare si  enfermo de
tuberculosis.

TEMA N21 : Signos y sintomas de la TB e
importancia a la adherencia al
tratamiento.

Se deben identificar Sintomaticos
Respiratorios dentro de la vivienda y
direccionarlos al servicio médico.

Practica 18: Atencion a la Mujer
gestante: La mujer embarazada tiene
que recibir controles, vacuna
antitetanica y orientacién alimentaria.
Debe también recibir apoyo de su familia
y de la comunidad al momento del parto,
después del parto y durante la lactancia.
En esta Prdctica se debe identificar todas
las gestantes dentro de la vivienda y
reportar a la oficina de salud publica para
su seguimiento.
TEMA N2 1: En la visita se debe Informar
a la familia sobre la importancia de los
controles prenatales tales, exdmenes de
laboratorio 'y parto institucional.
TEMA N22: Prevencion de Enfermedades
de Transmision Sexual.

9.6

Sensibilizacién a la poblacién por medio
de cartillas ludico educativas en lengua
WOMONAE , SIKUANI, SALIBA para
colorear con tematicas relacionadas a
signos y sintomas vy factores protectores
frente al COVID- 19, la cartilla debe ser
previamente aprobada por interventoria
y supervision, se debe evaluar el
conocimiento frente a la patologia antes
de entregar la cartilla y después de
entregada .La cartilla debe ser de tamario
media carta cerrado, portada en papel
propalcote de 200 gramas full color y 20
paginas internas de papel bond de 75

ESTRATEGIA

$ 17,600,000

$17,600,000
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gramos impresas y cocidas a caballete, se
debe entregar colores para que la
estrategia sea completa , las cartillas
debe ser entregada por la auxiliar de
enfermeria , casa a casa guardando el
debido distanciamiento de 2 metros vy
con todos los elementos de
bioseguridad. Contenido de la cartilla:
Signos y sintomas, factores protectores y
fomento de la salud mental en época de
aislamiento TOTAL DE CARTILLAS :(800)
Unidades. Deberan elaborar una
metodologia para el desarrollo de la
actividad que incluya un protocolo de
sanitario para la entrega del material
educativo. El  contratista  debera
garantizar los elementos de proteccion
personal necesarios al personal ejecutor
durante el tiempo que dure la actividad.
La estrategia se debe disefiar y entregar
material informativo, se debe disefiar la
cartilla en lengua SALIBA(200) SIKUANI
(2000 WOMONAE (400) para la
elaboracién se debe contar con la
participacion de la profesional de
enfermeria , Auxiliar de enfermeria y
medico tradicional ,este folleto debe ser
a fulll color papel propalcote a tres
cuerpos. Cantidad Total: 1000 unidades.
El cual sera entregado y socializado por el
Auxiliar de enfermeria en las Visitas
domiciliarias.

TEMA: Signos y Sintomas de La COVID-
19- Medidas de proteccidn - Formas de
Contaminacion
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9.7 Se realizara (4) talleres Informativos | TALLERES 4 S 3,000,000 $ 12,000,000

sobre las diferentes modalidades de
Violencia en cada wuna de las
comunidades : Morichito , Getsemani,
Mochuelo, Marude , dicha actividad
debe ser direccionado por un profesional
de Psicologia o Enfermeria y el Medico
tradicional del Pueblo Indigena , cada
taller debe tener una duraciéon de 45
minutos , son un maximo de asistentes
por taller de 15 personas , el grupo
etareo de los participantes deben ser
entre 15-50 afos, el lugar de la actividad
debe ser amplio y ventilado , en la
entrada al sitio de la actividad se debe
contar con gel antibacterial , los
participantes y tallerista deben tener el
tapabocas correctamente puesto, se
debe guardar el distanciamiento de 1.5 a
2 metros entre participantes.
TEMAS: Clases de Violencia: Violencia No
sexual (Fisica, Psicoldgica, Negligencia y
Abandono) Violencia Sexual (Acoso
sexual, Acceso Carnal, Actos sexuales y
otras violencias sexuales). Cada
encuentro debe ser muy dindmico vy
participativo, en lo posible que no sea
clase magistral.
La actividad debe contar con toda la
logistica necesaria para la actividad, para
el apoyo operativo de la actividad se
contara con el medico tradicional y el
agente  comunitario, psicdlogo vy
conductor esto teniendo en cuenta el
minimo de personal a la Comunidad.
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9.8

El equipo interdisciplinario del Plan de
Intervenciones colectivas en la ejecucion
de sus actividades deben contar con
todas las medidas de proteccién con la
finalidad se salva guardar la salud y la
vida de todas las personas a intervenir en
la ejecucion de las acciones de
Promocion de la Salud y Prevencion de la
Enfermedad , por lo tanto se les debe
garantizar los siguientes elementos :
El Equipo interdisciplinario debe contar
con: (30) uniformes anti fluidos , (15)
Caretas (18 ) Galones Antibacterial, (4)
galones de Jabén antibacterial, 10
galones alcohol antiseptico minimo al
70%; (1) caja x 2400 unidades de
tapabocas confiltro de fibra de vidrio, (3)
Termdmetro Digital infrarrojo para el
desarrollo de cada una de las acciones
en los (3) pueblos indigenas.

GLOBAL

100%

$ 10,000,000

$10,000,000

9.9

El equipo interdisciplinario del Plan de
Intervenciones colectivas en la ejecucion
de sus actividades deben contar con
todas las medidas de proteccién con la
finalidad se salva guardar la salud y la
vida de todas las personas a intervenir en
la ejecucion de las acciones de
Promocion de la Salud y Prevencion de la
Enfermedad , por lo tanto se les debe
garantizar los siguientes elementos :
El Equipo interdisciplinario debe contar
con : 30 uniformes anti fluidos, 15
Caretas 30 Galones Antibacterial, 30
galones de Jabdén antibacterial, 20
galones alcohol antiséptico minimo al
70%; (2) cajas x 2400 unidades de
tapabocas con filtro de fibra de vidrio, (4)
Termdmetros Digitales infrarrojos
para el desarrollo de las acciones.

GLOBAL

$ 15,858,000

$15,858,000

SUBTOTAL

$150,458,00

VALOR TOTAL DEL PIC

$404,210.568

JUSTIFICACION DE FACTORES DE SELECCION:

La contratacion objeto del presente proceso en atencion a la naturaleza juridica de las partes; se
adelantara mediante contratacién directa; a través de contrato interadministrativo, debido a que las
obligaciones derivados de los mismos tienen relacion directa con el objeto de la entidad ejecutora.
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DOCUMENTOS QUE DEBEN PRESENTAR CON LA PROPUESTA:

e Carta de presentacién de la propuesta debidamente suscrita por el representante legal de

la persona juridica.

e Decreto N° 091 Por el cual se transforma la UNIDAD ADMINISTRATIVA ESPECIAL de la
Red de Prestadores de Servicios de Salud del Primer Nivel de Atencién en la Empresa
Social del Estado del orden Departamental.
copia del cedula del representante legal
Fotocopia del Registro Unico Tributario de la entidad y del representante legal
Decreto de nombramiento del Representante legal de la E.S.E y acta de posesion
Certificacion de Aportes Parafiscales
Certificado de antecedentes fiscales expedido por la Contraloria General de la Republica
Certificado de antecedente disciplinarios expedido por la Procuraduria General de la Nacién
Certificado judicial expedido por la Policia Nacional
Certificado de medidas correctivas
Cuadro de experiencia y actas de liquidacion de contratos
Hoja de vida del coordinador para la ejecucion de las acciones del PIC que se pretende
contratar respecto del cual se debe acreditar que cuenta con el perfil establecido:
Profesional con experiencia en coordinacion o gestion administrativa de planes de
intervenciones colectivas.

e Soporte de las respectivas habilitaciones segun Sistema Obligatorio de Garantia de la

Calidad de la atencion en Salud del Sistema General de Seguridad Social en Salud.

PLAZO DE CONTRATO: TRES (3) MESES Y QUINCE (15) DIAS. El plazo de los Tres (3) meses
y quince (15) dias. contempla quince dias de etapa preparatoria para los procesos administrativos
gue le sean necesarios adelantar a Red Salud Casanare E.S.E relacionados con temas
presupuestales, de contratacion y de organizacion, y tres meses de ejecucion de actividades
propias del Plan de Intervenciones Colectivas —PIC a ejecutar en la presente vigencia.

Conforme a lo sefialado en el plazo de ejecucion es de aclarar que en caso de suscribir el contrato
para la ejecucion del Plan de Intervenciones Colectivas PIC 2020 con Red Salud Casanare E.S.E,
La entidad requiere de quince (15) dias para los tramites de incorporacion de los recursos al
CODFIS y para el proceso de contratacion de los profesionales y los demés contratos de bienes y
servicios necesarios para el cabal cumplimiento del objeto contractual.

FORMA DE PAGO: La alcaldia municipal pagara al contratista el valor del presente contrato de la
siguiente manera: un anticipo del treinta (30%) del valor total del contrato en calidad de anticipo,
previa suscripcion y perfeccionamiento de los requisitos del contrato, esto en expedicion del registro
presupuestal y aprobacion de garantia Unica y una vez suscrita la respectiva acta de inicio, previa
certificacién del anticipo por parte del supervisor, cuyos recursos deberan invertirse internamente
conforme al plan de inversion presentado en la propuesta. Y actas parciales hasta completar el
noventa (90%) del valor total del contrato previa presentacion de los informes de avance con sus
respectivos soportes y pagos de seguridad social y el diez (10%) restante a la entrega del informe
final del contrato, previa certificacion del supervisor con sus respectivos soportes, pagos de
seguridad social y suscripcion del acta de liquidacion.
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TIPO DE CONTRATO: Conforme la invitacion realizada por el Municipio, se trata de un contrato
de modalidad de contratacién directa, conforme a lo establecido en la Ley 80 de 1993, Decreto
1082 de 2015, por lo que se ejecutaran las actividades descritas en la presente propuesta de
manera independiente y sin ninguna subordinacién o dependencia.

GARANTIAS QUE LA ENTIDAD ESTATAL CONTEMPLA EXIGIR EN EL PROCESO DE
CONTRATACION.

De acuerdo a lo normado en el articulo 7 de la ley 1150 de 2007 y el decreto 1082 en el articulo
2.2.1.2.1.4.5. No obligatoriedad de garantias. En la contratacion directa la exigencia de garantias
establecidas en la Seccion 3, que comprende los articulos 2.2.1.2.3.1.1 al 2.2.1.2.3.5.1.del
presente decreto no es obligatoria y la justificacion para exigirlas o no debe estar en los estudios y
documentos previos.

EQUIPO DE TRABAJO PARA LA EJECUCION DEL CONTRATO:

Para el desarrollo de las actividades descritas en la presente oferta Red Salud Casanare E.S.E
contratara un equipo de profesionales que cumplan los requisitos y perfiles definidos en la
solicitud de oferta.

Atentamente

VICTOR YAMITH-8IERRA GONZALEZ
Email: coordinacion.pic.redsalud@gmail.com
Sede Administrativa Carrera 27 No. 19-09
No. Teléfono: 6347205 / 6344018

I\ r)
Proyecto: Ié-llzabet’é Bar%era Rodriguez
P.A Coordinacion PIC Municipales
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