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OBJETO: BRINDAR ATENCION

ESPECIFICACIONES TECNICAS

MUNICIPIO DE HATO COROZAL-CASANARE"

INTEGRAL AL ADULTO MAYOR EN EL

ITEM

ACTIVIDAD A
REALIZAR

UNIDAD

CANT

ESPECIFICACIONES TECNICAS

PAQUETES
NUTRICIONALES

Cubeta Huevo

Realizar 2 entregas de paquetes
nutricionales compuestos cada uno por :

Huevo de gallina fresco tipo A, cumplir con
la norma técnica colombiana NTC 1240,
CUBETA DE 30 UNIDADES minimo.

Atun en Aceite*160

Atun en lomitos, envasado en aceite
vegetal, cumplir con la NTC 1276: Atan en
conserva, PESO NETO minimo 160
gramos, EMPAQUE: Lata vida atil minimo
10 meses.

Panela *470Gr

Panela en bloque cuadrada para consumo
humano, Producto sélido cristalizado
obtenido directo del jugo de la cafna de
azucar y esta constituido esencialmente por
cristales de sacarosa. Empacado en bolsa
de polietileno. El envase debera tener
inscrito la fecha de vencimiento y el registro
sanitario. cumplir con NTC 1311, PESO
APROX: 470 gramos unidad minimo,
EMPAQUE vida uatil minimo 5 meses

Aceite *1000cc

Aceite vegetal puro de soya o maiz o
girasol, (Aceite de girasol), NTC 264 (aceite
de soya), NTC 254 (aceite de maiz), NTC
255, PESO NETO: 1000 cc. Minimo,
EMPAQUE: envase plastico con tapa de
rosca plastica, vida atil minimo 10 meses.

spaghetti * 250 Gr

Pasta alimentaria tipo espagueti, cumplir
con la resolucion 4393/1991, NTC 1055;
PESO NETO: 250 gramos minimo,
EMPAQUE: Bolsa de polietileno de baja
densidad calibre 2 Polietileno Biorientado o
bolsa de celofan. Vida Gtil minimo 6 meses.

Leche en Polvo
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Leche en polvo entera fortificada debe

Entera*380Gr

cumplir con el decreto 616 de 2006, PESO
NETO: Bolsa por 380 gramos minimo,
empaque en bolsa de material flexible
laminado a base de aluminio al vacio, Vida
util no inferior a 6 meses.

Avena en
Hojuelas*250Gr

Hojuela de avena tradicional; cumplir con
NTC 2159; PESO NETO: 250 gramos
minimo

EMPAQUE: bolsa de polietilieno de baja
densidad calibre minimo 1,5 vida util minimo
6 meses.

Arroz * 1000Gr

Arroz  blanco entero fortificado para
consumo Humano, cumplir con NTC 671;
PESO NETO: 1000 gramos minimo,
EMPAQUE: bolsa de polietiieno de baja
densidad calibre minimo de 1.5 vida util:
minimo 6 meses.

Harina de Maiz*500Gr

Harina precocida de maiz, cumplir con NTC
3594; PESO NETO: 500 gramos minimo,
EMPAQUE: bolsa de polietileno vida util
minimo 6 meses.

Frijol Bola Roja*460Gr

Frijol rojo, grano entero, cumplir con NTC
871; PESO NETO: 460 gramos minimo,
EMPAQUE: bolsa de polietileno de baja
densidad calibre minimo de 1.5 vida (util:
minimo 6 meses.

Lenteja*460Gr

Lenteja, grano entero, cumplir con NTC 937;
PESO NETO: 460 gramos minimo,
EMPAQUE: bolsa de polietileno de baja
densidad calibre minimo de 1.5 vida util:
minimo 6 meses.

Galleta Leche*18 Un

Producto horneado. Elaborado a partir de la
mezcla de harina de trigo fortificada, grasa y
azucar, azicar invertido, almidén de maiz,
suero de leche, leche en polvo,
emulsificante. - Los aditivos utilizados
deben cumplir con las Resoluciones 2606
de 2009, por la cual se establece el
Reglamento Técnico sobre los requisitos
que deben cumplirlos aditivos alimentarios
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que se fabriquen, procesen, envasen,
almacenen, transporten, expendan,
importen, exporten, comercialicen y se

empleen en la elaboracién de alimentos
para consumo humano en el territorio
nacional, 10593 de 1985 que regula el uso
de colorantes, 4124, 4125 y 4126 de 1991
que regulan el uso de antioxidantes,
conservantes y reguladores de pH
respectivamente, y con la Resolucion 11488
de 1984, por la cual se dictan normas en lo
referente a procesamiento, composicion,
requisitos y comercializacion de los
alimentos infantiles, de los alimentos o
bebidas enriquecidos y delos alimentos o
bebidas de uso dietético y demas normas
que las complementen, modifiquen o
sustituyan.- Las galletas deben tener color
olor caracteristico, debe estar libre de
impurezas que indiguen una manipulacion
inadecuada del producto

Café*500Gr

Café artesanal Tostado y Molido, aporta
antioxidantes naturales minimo 500 gramos

Galletas saltin Noel
tradicional X 4 tacos

Galletas Satin Noel Tradicional, son fuente
de Vitamina B1, B2 y B3, Calcio, Hierro y
Acido félico, lo que las convierte en el
complemento ideal para una dieta sana y
balanceada. En cuanto a su contenido
caldrico, 5 Galletas Saltin Noel Tradicional
contienen 120 calorias.

AzUcar incauca
blanco especial 500
Gr

2

El azucar Incauca Blanco Especial
suministra la energia que requiere el
organismo y hace mas saludables los
alimentos. El azucar que se consume es la
misma sustancia producida naturalmente en
la cafia de azucar a partir de la energia del
sol, el agua vy los fértiles suelos de nuestra
region. El azucar Incauca Blanco es
sacarosa cristalizada la cual es extraida de
la cafia de azucar a través de procesos
industriales.2 kg
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Harina de trigo
leudante Robinson
1000Gr

Harina de trigo 8cereal que contiene
gluten), fortificada con Niacina B3 86 mg
/kg), hierro (44 mg/kg). Vitamina B1
(6mg/kg) vitamina B2 (4mg/kg). Acido félico
(1.54 mg/kg).agente leudante (Bicarbonato
de sodio, sulfato de aluminio, sulfato de
sodio, fosfato mono calcico).

Chocolate Girones
tradicional 500gr

Azucar licor de cacao, emulsificante (lecitina
de soya).contiene soya.

KIT DE ASEO

Jabon de Bano
*120Gr

Pasta, antibacterial, cosmético con
fragancia y envoltura. Peso Minimo 120 gr.
Registro sanitario expedido por el INVIMA

Crema Dental Triple
Accién *150mi

Pasta. Presentacion en tubo plastico,
componente tradicional (flior de sodio
0.10% y/o el 0.32%, PPM minimo 1.450 de
flior y saborizantes. Registro sanitario
expedido por el INVIMA.150 mi

Papel Higiénico Mega
Rollo

Triple Hoja, empaque individual, empacado
en material que conserve la calidad del
producto en condiciones de
almacenamiento. Hojas pre cortadas que
permitan su facil desprendimiento. Largo
minimo 38 mts, ancho minimo 9 cm cada
hoja. Color blanco.

Jabon rey 300gr

Jabén anhidro glicerina, ayudante de lavado
colorante y perfume.

EMPAQUE DE
FIBRA

Empaque Rotulado

1000

Empaque en Lona polipropileno, material
polietileno de alta densidad calibre 2.50
micras, impresion flexo grafica 1 tinta,
amarre con zuncho.

TRANSPORTE

Transporte

Tipo: camioneta doble cabina 4x4 modelo
2015 en adelante traccion 4x4 motor cuatro
tiempos cilindros y disposicion

cuatro (4) a seis (6) cilindros en lineaoen v
tipo de combustible diésel, gasolina y/o gas,
cilindraje de 2000 c.c. a 3500 c.c.
(denominacion comercial del cilindraje)
recubrimiento de platdon con recubrimientos
en material polimérico para proteccién
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contra humedad sistema eléctrico 12 voltios,
alternador minimo 60 amperios. Capaz de
suministrar los requerimientos eléctricos y
de carga de todo el vehiculo. Carroceria tipo
monocasco original de fabrica capacidad de
cuatro (4) pasajeros y el conductor. llantas
255/70 r16, rin como minimo 16 pulgadas
en aluminio , direccién hidraulica tipo pifién
y cremallera, tarjeta de propiedad del
vehiculo, tarjeta de operacién vigente,
seguro obligatorio contra accidente de
transito soat, seguro de responsabilidad civil
contractual vigente, certificacion de revision
tecno- mecanica vigente, conductor licencia
de conduccion vigente, categoria c2 o c3,
acreditar una  experiencia  general.
Debidamente Habilitada para el transporte
de alimentos.

Protocolo de

Garantizar los protocolos de bioseguridad
durante las entregas ( realizar entrega a los
beneficiarios de elementos de proteccion

ACTIVIDADES
BIOPSICOSOCIALES

Bioseguridad 1 personal (tapabocas, lavado de manos, el
uso del gel antibacterial, alcohol antiséptico

al 70%,
Global Global | Realizar actividades de apoyo, orientacién y

asesoria en los diversos procesos que
enfrenta el adulto mayor durante el
envejecimiento en todas las areas
(biologica, psicoldgica, social y espiritual) en
temas como:

* Acciones de Promocién y prevencion de la
salud.

* Motivacion y autoestima.

» Actividad fisica, habitos saludables y
autocuidado.

Orientacién a familiares en la atencion
especifica que debe recibir la persona
mayor para mejorar su calidad de vida.
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El término de duracion de cada taller sera
minimo de Tres (03) horas, dirigido a
minimo 20 personas adultas del area
urbana. Para lo cual se requiere que sean
realizados por profesional con
especializacion en gerontologia social con
experiencia especifica a atencion a
poblacién adulto mayor de dos (02) afos y
medio (1/2) con poblacién adulto mayor.

Global

PROYECTO PRODUCTIVO

Global

Realizar taller productivo en elaboracion de
chichorros dirigido a minimo 20 adultos
mayores, con una intensidad horaria de 40
horas las cuales seran distribuidas asi:

Maximo dos (02) horas diarias.

Teoricas: 10 Horas
Practicas: 30 Horas

Objetivos generales:

Conocer y diferenciar los materiales e
insumos utilizados en proyectos de tejidos
de chichorros del hogar.

Identificar y analizar el material, medios y
herramientas que se emplean en la
confeccion de diversos proyectos para las
elaboraciones de chichorros para el hogar.

Practicar las diversas técnicas en bordados
con distintas figuras en el taller de tejidos de
chichorros hogar.

objetivo final:

de
de

Demostraciéon, exposicion y venta
disefios elaborados en el taller
chichorros del hogar.
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(Incluye material necesario para la
realizacion de proyecto productivo en
tejidos. La cual se requiere de Técnico
Profesional en Diserio Textil con la siguiente
experiencia:

Experiencia General: Tener experiencia
profesional no menor de cuatro (4 ) afios.

Experiencia especifica: Poseer experiencia
en proyectos relacionados con confeccion
manual, bordados, artesanias y todo lo que
tenga que ver con manualidades en la
poblacién adulto mayor, con un tiempo
minimo de dos (02) afios.

PROYECTO COMPONENTE TECNICO REVISO VBO.

v-lr 1 né‘o\ ;

ROSMIRA DRA VELA DIRA ESCOBAR HEREDIA
PROFESIONAL APOYO D.S.I.P. SECRETARIO(A) DE DESARROLLO SOCIAL,
INTEGRAL Y PRODUCTIVO
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