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MUNICIPIO | HATO COROZAL
SEDE EDUCATIVA [ COLEGIO LUIS HERNANDEZ VARGAS
OPERADOR [
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ No ]
GRUPO ETNICO | Sin Pertenencia Etnica ]
MODALIDAD DE ATENCION [ Racién para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO | Almuerzo ]
SEMANA No. 1
b RANGO DE PESOS AL
GCOMPONENTES SERVIR RACION MENU No. 1 MENU No. 2 MENU No. 3 MENU No. 4 MENU No. &
SERVIDA
- . Lentej isad i i Arvejas guisadas "
Al to proteico 20-120g Pollo guisado en cubos entejas guisados Espagueltis en salsa criolla jas gu Fajitas de carne de res
25g - 180g Huevo perico con camne de res Cerdo a la plancha
Cereales 54a140g Arroz blanco Arroz blanco desmechada Arroz blanco Arroz verde
Tubsrctios; raices; Papa criolla cocida en Tajadas de platano
platanos ::;r:lwados de 45a130¢g cascas thadliv Papas a la francesa Palitos de yuca Maduro cocido
Ensalada o verdura 502 90 Ensalada dulce: repollo, tﬁ;ﬁ?d;ﬁgfadilgé Ensalada de repollo, Ensalada de lechuga, ha;gr:z(;::szcao:;i:sr;a
caliente 9 zanahoria, pifia £l 2 zanahoria, tomate tomate, pepino, mango S0 Y
cilantro y limon pimenton
y d o
Bebidna Jugo de guayaba.en Jugo de pifa en agua | Jugo de curuba con leche Juge:dé lomate delartiol Jug~ de mango con leche
leche en agua
150 a 200 cc
Leche y productos lacteos Incluido en la bebida Incluido en la bebida Incluide en la bebida
Agua 1502200 cc Agua Agua Agua Agua Agua
SEMANA No. 2
RANGO DE PESOS AL )
COMPONENTES SERVIR RACION MENU No. 6 MENU No. 7 MENU No. 8 MENU No. 9 MENU No. 10
SERVIDA
= g Garbanzos guisados con
20-120 Frijoles guisados i
Alimento proteico g Fricase de came de res wesg Cido en:‘i‘“" con papa
- 25g-180g Espagueltis guisados Huevo revustto pap Fajitas de pallo
con polio
Cereales 54a140g Arroz blanco Arroz blance Aoz t?un verc.iuras Arroz blanco
(zanahoria y habichuela)
Tubercuos, raices, . . x
platanos o dereivados de 45a130g Moneditas de platano Pure de papa Tejadas de platano Incliidcren e.' alimento Papas ala francesa
maduro proteico
cereal
Ensalada o verdura Ensaadade tom.a!e. \nferduras cocldss; Ensalada de remolacha y Ensalada de repollo, Ensdldtla g rc.vdajas de
calient 50 a90g lechuga, zanahoria y habichuela, zanahoria y et Saabos. bR Tt tomate con cilantro y
bR uvas pasas cebolla ' peping, g limon
Bebida Jugo de mora con leche dugo delg:':;aba e Jugo de lulo en agua Jugo de curuba con leche figua i;&?_eia gon
150 a 200 cc v
Leche y productos lacteos Incluido en la bebida Incluido en la bebida Incluido en la bebida
Agua 150 a 200 cc Agua Agua Agua Agua Agua
SEMANA No. 3
RANGO DE PESOS AL
COMPONENTES SERVIR RACION MEND No. 11 MENU No, 12 MEND No. 13 MENU No, 14 MENU No. 16
SERVIDA
Arvejas guisadas con . y
20- 120 o Lentejas guisadas i
Alimento proteico 9 Pollo al ajillo papa Goulavset: ;’j,a":s =0n i Ii’sipaguems enﬂsalsa
25g- 180g Cerdo encebollado Tortilla de huevo anci::grgz oen
Cereales 54a140g Arroz blanco Arroz blanco Arroz pajarito Aoz blanco
Tubercuos, raices, " 3
platanos o dereivados de 45a130g Tostada de platano Papa' C(.)Clda con Tajadas de platano Maduro calado
— Ensalada rusa: papa, chimichurry maduro
zanahoria, arveja verde,
Ensalada o verdura 50280 cebolla Ensalada de tomale y Ensalada de pepino, Ensalada de rodajas de Ensalada de tomate,
caliente 9 zanahoria zanahoria y pifia tomate con cilantro y limon {echuga y cebolla
Bebida Jugo dTeTﬁ:go con Jugo de;niraacuya en Jugo delgs::aba son Jugo pifia en agua Jugo de mora en agua
150 a 200 cc 9 _ _
Leche y productos lacteos| Incluido en la bebida Incluido en la bebida I"CIu'dl.) snalimEnio
proteico y cereal
Agua 1502200 cc Agua Agua Agua Agua Agua
SEMANA No. 4
RANGO DE PESOS AL
COMPONENTES SERVIR RACION MENU No. 16 MEND No. 17 MEND No. 18 MENU No. 19 MENU No. 20
SERVIDA
) _ 20-120g Fricase de pollo con . Lentejas guisadas ) ) Frijoles guisados
Alimento proteico Verdras Cerdo agridulce Espaguettis guisados con [ cypitos de carne de res
25g - 180g Huevo revuelto pollo desmechado salleada
Cereales 54a140¢g Arroz con zanahoria Arroz blanco Armroz blanco Arroz blanco
Tuberguos; rafces, Papa criolla en cascos
platanos o dereivados de 45a130g Madurdo cocido Papa cocida Palitos de yuca P cociéa Tostada de platano
cereal
Ensalada de rodajas de Verduras cocidas: Ensalada de picadillo:
Ensalada o verdura 3 5 i Ensalada de repollo, Ensalada de lechuga,
caliente 50 a 90g tomate con cilantroy | habichuela, zanahoria y zanahoria y ilantro pepino y mango tom.aie, cebqlia con
limon cebolla cilantro y limon
Bebida Jugo dTef:L::ba con Juge delegc"l',liyaba on Aguapanela con naranja | Jugo de mora con leche JJupo,de tomeate de:arbol
160 a 200 cc en agua
Leche y productos lacteos Incluido en la bebida Incluido en la bebida Incluido en |a bebida
Lal
Agua 1504 200 cc Agua Agua Agua Agua Agua
1
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ANALISIS
NUTRICIONAL

Preescolar



ENTIDAD TERRITORIAL:
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

[

I No

]

|1n Pertenencia Etnica

|

MODALIDAD DE ATENCION lRaclén para Preparar en Sitio
TIPO DE COMPLEMENTO lAImuerzo
NIVEL | Preescolar |
MENU No. 1 |
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE LA PREPARACION NOMz::'IZEILe::LI\:)ENTO c:?,::&:;" BRUTO vESO( ';Ew CALORIAS PROTEINA GRASA cHo CALCIO HIERRO s0DIO
to S S | @ o _mn) (mg) ovt0 ime)
Pollo, pechuga con piel, cruda F085 57,142857 40 66,4 8,28 3,68 0,04 4,4 0,28 252
Grupo IV. Carnes, huevos, Tomate, crudo 8103 7 7 1,61 0,063 0,007 0,287 0,63 0,035 0,42
ALIMENTO PROTEICO leguminosas secas, frutos secos y POLLO GUISADO EN CUBOS
semillas Cebolla cabezona, cruda B027 87 7 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021 028
Sal Lois 0,3 0,3 0 0o 0 [} 0,072 0,0009 116,343
. LC 1, raices, tubreul Arroz blanco, pulido, crudo A010 24 24 84,72 1,608 0,096 19,224 2,16 0,192 0,48
CEREAL ACOMPANANTE rupol: Cereal, raices, tubéreulos ARROZ BLANCO
y plétanos
Sal Lo1s 0,4 0,4 0 o o 0 0,096 0,0012 155,124
Repollo blanco, crudo B099 28,571429 20 8 0,36 0,06 1,28 8,8 0,1 3,6
ENSALA DULCE DE: REPOLLO, Zanahoria, sin cascara, cruda B110 23,529412 20 9,4 0,14 0,02 19 54 0,08 7
LADA O L G N . !
ENSAI VERDURAS CALIENTES rupo Il. Frutas y verduras ZANAHORIA Y PINA
Pifia, cruda €072 18,181818 10 56 0,06 0,01 1,24 1,6 0,05 0,3
Azicar blanco, granulado Koo3 2 2 7,94 o o 1,986 ) 0,002 o
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS Y | Grupo I. Cereal, raices, tubérculos PAPA CRIOLLA COCIDA EN Papa variedad harinosa, criolla, con
48 11 0,05 10,55 55 0,5 9
DERIVADOS DE CEREAL y pldtanos CASCOS céscara, cruda Bo71 62,5 50 '
BEBIDA Grupo Il. Frutas y verduras Guayaba, madura, cruda €031 80 60 42,6 0,54 0,18 8,04 7,8 0,18 1,8
JUGO DE GUAYABA CON LECHE
G| . Lech
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS rupo i "I:‘:o‘; productos Leche de vaca, entera, en polvo Goos 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 1222 0,065 47,97
AZUCARES Grupo VI. Azucares Aztcar blanco, granulado Koo3 6 6 23,82 o ] 5,958 0 0,006 )
GRASA Grupo V. Grasas ACEITE Aceite de soya D012 6 6 54 0 6 o Q 0 0
AGUA Agua apta para el consumo AGUA Agua apta para el consumo 150 150
TOTAL MENU 419,76 15,668 13,568 56,036 160,338 1,5131 367,517
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 700 5,6 1133
% ADECUACION 32% 34% 31% 31% 23% 27% 32%
aly
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: No —|
GRUPO ETNICO sin Pertenencia Etnica ]
MODALIDAD DE ATENCION Racién para Preparar en Sitio
TIPO DE COMPLEMENTO Almuerzo ’
NIVEL IPreescuIar |
MENU No. N 2 ]
PESO "CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE LA PREPARACION Nom :::::::':‘t::;mw c:mf;‘:: BRUTO PESO(SETO CALORIAS PROTEINA GRASA cHO CALCIO HIERRO oy
(8) (Keal) (e () (g (meg) (meg) me}
, Lenteja comin, cruda T026 5 5 19,35 1,155 0,045 3,05 2,55 0,36 135
Cebolla cabezona, cruda 8027 7,7777778 7 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021 0,28
sal 1015 0,2 0,2 0 0 0 o 0,048 0,0006 77,562
LENTEJAS GL
Tomate, crudo 8103 10 8,0 1,84 0,072 0,008 0,328 0,72 0,04 0,48
Grupo IV. Carnes, huevos, Ajo, crudo 8009 0,2 02 0,288 0,0094 0,0006 0,0586 0,08 0,0026 0,038
ALIMENTO PROTEICO leguminosas secas, frutos secos y
semillas Zanahoria, sin céscara, cruda B110 11,764706 10,0 4,7 0,07 0,01 0,95 2,7 0,04 3,5
Huevo de gallina, entero, crudo 1004 55 50,0 74,5 63 5,4 0,15 26,5 0,85 69,5
Ceholla cabezona, cruda B027 7,7777778 7 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021 0,28
HUEVOS PERICOS
sal Lo15 02 0,2 0 0 0 o 0,048 0,0006 77,562
Tomate, crudo B103 10 8,0 1,84 0,072 0,008 0,328 0,72 0,04 0,48
& . I & Arroz blanco, pulido, crudo A010 24 24 84,72 1,608 0,096 19,224 2,16 0,192 0,48
CEREAL ACOMPARANTE rupo . Cereal : a"'"" tubéreulos ARROZ BLANCO
v pldtanos sal Lo1s 04 04 0 0 0 0 0,096 0,0012 155,124
ENSALADA DE PICADILLO: Lechuga comiin, cruda BOS59 2 1 0,18 0,008 0,001 0,026 0,21 0,009 0,06
CEBOLLA, TOMATE CON Limén, crudo 044 2 1 0,44 0,003 0,003 0,093 0,19 0,005 0,04
CILANTRO Y LIMON Tomate, crudo 8103 25 20 4,6 0,18 0,02 0,82 1,8 0,1 12
Cebolla cabezona, cruda B027 31,578947 30 12 0,42 0,03 2,31 72 0,09 1,2
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES [  Grupo Il. Frutas y verduras TAIADA DE PLATANO MADURO | platano hartén, maduro, crudo 8089 85,714286 60 79,2 0,66 © 012 18,18 18 03 2,4
BEBIDA Grupo l. Frutas y verduras JUGO DE PINA EN AGUA Pifia, cruda €072 109,09091 60 33,6 0,36 0,06 7,44 9,6 0,3 1,8
AZUCARES Grupo VI, Azucares Azticar blanco, granulado K003 6 6 23,82 0 0 5,958 0 0,006 0
GRASA Grupo V. Grasas ACEITE Aceite de soya D012 7 7 63 0 7 o 0 0 0
AGUA Agua apta para el consumo AGUA Agua apta para el consumo 150 150
TOTAL MENU 409,678 11,1134 12,8156 59,9936 59,782 2,379 393,336
RECOMENDACION 1300 45,5 433 182 700 5.6 1133
% ADECUACION 32% 24% 30% 33% 9% 42% 35%
- 3
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ENTIDAD TERRITORIAL:

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: l No |
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION Racién para Preparar en Sitio
TIPO DE COMPLEMENTO Almuerzo
NIVEL [preescotar |
MENU No. [ 3 ]
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE LA PREPARACION NOM:::'::'I'e: t':s’;mm Cz_?’:,?:’;;" BRUTO FESO‘;EW CALORIAS PROTEINA GRASA cHO cALcio HIERRO s0DI0
(3] Keall (e) ) (g) (me) (mg) (me)
Res, carne magra, cruda F099 40 40 55,6 8,72 2,28 [ 24 1,08 20,4
Grupo IV. Carnes, huevos,
ALIMENTO PROTEICO 'El'lmm"“s:::;;;:“‘ws secosy ESPAGUETTIS EN SALSA CRIOLLA Cebolla cabezona, cruda B027 7,7777778 7 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021 0,28
CON CARNE DE RES DESMECHADA Tomate, crudo 8103 12,50 10 23 0,09 0,01 0,41 0,9 0,05 0,6
Sal Lo1s 0,3 03 0 o o o 0,072 0,0009 116,343
I.C it N
CEREAL ACOMPANANTE Grupo . Cereal, raices, tubérculos pasta alimentacia, sin enriquecer, A074 2 2% 96,46 3,38 0,364 19,448 546 0,26 13
y pldtanos cruda
Papa, variedad harinosa, pastusa, 8074 62,5 50,0 a5 1,05 0,05 9,45 6 04 3
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS Y |Gi 1. C I, rai tubéreul, con céscara, cruda
3 A rupo |. Cereal, raices, tubérculos
DERIVADOS DE CEREAL y plétanos PAPA A LA FRANCESA
Sal Lo15 0,1 ‘01 [} ) o ) 0,024 0,0003 38,781
Repollo blanco, crudo B099 286 20,0 8 0,36 0,06 1,28 8,8 0,1 3,6
Zanahoria, sin céscara, cruda B110 23,5 20,0 9,4 0,14 0,02 19 54 0,08 7
ENSALADA DE REPOLLO, [—— L > L L .
ENSALAD, RAS C. .
NSALADA O VERDUI ALIENTES Grupo II. Frutas y verduras ZANAHORIA Y TOMATE Tomate, crudo B103 12,5 10,0 23 0,09 0,01 0,41 0,3 0,05 0,6
sal L015 0,2 0,2 [ 0 0 ] 0,048 0,0006 77,562
Limén, crudo C044 4,0 2,0 0,88 0,006 0,006 0,186 0,38 0,01 0,08
BEBIDA Grupo Il Frutas y verduras Curuba, cruda €021 120,0 60,0 22,8 0,36 0,06 51 4,2 0,6 51
JUGO DE CURUBA CON LECHE
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS Grupo i ﬁ:z:‘:o‘; productos Leche de vaca, entera, en polvo G008 13,0 13,0 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065 47,97
AZUCARES Grupo VI. Azucares AZUCAR Aziicar blanco, granulado K003 7 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007 0
GRASA Grupo V. Grasas ACEITE Aceite de soya D012 7 7 63 o 7 0 o 0 0
AGUA Agua apta para el consumo AGUA Agua apta para el consumo 150 150
TOTAL MENU ! 400,7 17,713 13,325 50,666 158,464 2,7248 368,516
RECOMENDACION 1300 45,5 433 182 700 5,6 1133
1% ADECUACION 31% 39% 31% 28% 23% 49% 33%
1
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ENTIDAD TERRITORIAL:
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

I o |

|5ln Pertenencia Etnica |

MODALIDAD DE ATENCION Racién para Preparar en Sitio !
TIPO DE COMPLEMENTO Almuerzo
NIVEL Preescolar |
MENU No. | a |
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE LA PREPARACION "°Mz::r::|le::':s’;""° ci?]::&:;‘ BRUTO PESC’(;ET" CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CcALCIO HIERRO sopio
&) (Keal) ) (me) (mg) (mg)
Ajo, crudo BOO9 02 0,2 0,288 0,0094 0,0006 0,0586 0,08 0,0026 0,038
Cebolla cabezona, cruda B027 7,7777778 7 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021 0,28
ut Arveja seca, cruda T003 5 5 18,7 1,195 0,055 3,01 3 - 023 0,75
Grupo IV. Carnes, huevos, ARVEIAS GUISADAS Tomate, crudo B103 10 8 1,84 0,072 0,008 0,328 0,72 0,04 0,48
ALIMENTO PROTEICO leguminosas secas, frutos secos y Sal L015 0,2 0,2 0 0 0 0 0,048 0,0006 77,562
semillas Zanahoria, sin céscara, cruda 8110 11,764706 10 4,7 0,07 0,01 0,95 2,7 0,04 3,5
lariedad harinosa, pastusa, con céscar: BO74 12,5 10 8,9 0,21 0,01 1,89 1,2 0,08 0,6
Cerdo, carne magra, cruda FO11 50 50 70 10,7 3 0,1 8,5 0,4 26
CERDO A LA PLANCHA sal 1015 02 02 0 0 0 0 0,048 0,0006 77,562
Ajo, crudo B009 0,2 02 0,288 0,0094 0,0006 0,0586 0,08 0,0026 0,038
Yuca blanca, sin cdscara, cruda B107 71,4 50 79,5 0,45 0,15 18,7 8 0,15 7
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS Y |Grupo I. Cereal, rafces, tubérculos os v Sal Lo1s 01 01 0 0 1] 0 0,024 0,0003 38,781
DERIVADOS DE CEREAL y plétanos PALITOS DE YUCA Huevo de gallina, entero, crudo 004 5 4 5,96 0,504 0,432 0,012 2,12 0,068 5,56
Harina de trigo, fortificada, todo prop A040 7 7 25,2 0,875 0,119 5,061 1,05 0,301 0,14
CEREAL ACOMPANANTE Grupo . Cereal, rafces, tubérculos ARROZ BLANCO Arroz blanco, pulido, crudo Ao1l0 24 24 84,72 1,608 0,096 19,224 2,16 0,192 0,48
y plstanos sal 1015 04 0,4 0 0 0 0 0,096 0,0012 155,124
Lechuga comun, cruda 8059 36,363636 20 3,6 0,16 0,02 0,52 4,2 0,18 1.2
Tomate, crudo 8103 12,5 10 2,3 0,09 0,01 0,41 0,9 0,05 0,6
ENSALADA DE LECHUGA, Pepino Cohombro, crudo 8077 26,7 20 2,8 0,1 0,02 0,46 3,6 0,06 0,4
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES | Grupo IL. Frut: du '
rupo ll. Frutas y verduras TOMATE, PEPINO Y MANGO Mango comiin, crudo co51 18,181818] 10 7,9 0,06 o 1,71 15 0,05 04
sal 1015 0,2 0,2 0 0 0 0 0,048 0,0006 77,562
Limén, crudo co44 4 2 0,88 0,006 0,006 0,186 0,38 0,01 0,08
BEBIDA Grupo II. Frutas y verduras JUGO DE TOMATE DE ABROL EN Tomate de arbol rojo, crudo cos2 §9,767442 60 33 1,2 0,12 6,12 6 0,54 0
AZUCARES Grupo VI. Azucares AGUA Azticar blanco, granulado koo3 6 6 23,82 0 0 5,958 0 0,006 0
GRASA Grupo V. Grasas ACEITE Aceite de soya D012 8 8 72 0 8 0 [ 0 o
AGUA Agua apta para el consumo AGUA Agua apta para el consumo 150 150
TOTAL MENG 449,196 17,4168 12,0642 65,2952 48,134 2,4265 474,137
N RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 700 5,6 1133
% ADECUACION 35% 38% 28% 36% 7% 43% 2%
I\ N 1
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS \ ) [VANESSA VELEZ VARGAS
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ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

I No |

GRUPO ETNICO n Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION lRacIdn para Preparar en Sitio I
TIPO DE COMPLEMENTO Almuerzo
NIVEL | Preescolar |
MENU No. L 5 ]
" PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE LA PREPARACION NOMBRE DEL ALIMENTO €ODIGO DEL sruTo | PESONETO CALORIAS PROTEINA GRASA CALCIO HIERRO
(Ingredientes) ALIMENTO () SODIO (mg)
{g) (Kcall lg) (e) {g) (me) (me)
Ajo, crudo BO0S 0,2 0,2 0,288 0,0094 0,0006 0,0586 0,08 0,0026 0,038
Grupo IV. Carnes, huevos, Res, carne magra, cruda FO99 40 40 55,6 8,72 2,28 o 2,4 1,08 20,4
ALIMENTO PROTEICO leguminosas secas, frutos secos y FAJITAS DE CARNE DE RES
semillas sal Lo1s 0,2 0,2 0 o o 0 0,048 0,0006 77,562
Pimentén rojo, crudo BO80 7 5 1,75 0,05 0,015 0,315 0,35 0,02 0,1
Arroz blanco, pulido, crudo A010 24 24 84,72 1,608 0,096 19,224 2,16 0,192 0,48
) Grupo |. Cereal, ralces, tubérculos
CEREAL ACOMPARANTE v plétanos ARROZ VERDE Cilantro, crudo B03S 4 3 1,32 0,069 0,018 0,177 2,46 0,054 1,38
Sal Lo1s 0,2 0,2 ] o o 0 0,048 0,0006 77,562
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS Y | Grupo . Cereal, raices, tubérculos .
66
DERIVADOS DE CEREAL y plétanos MADURO COCIDO platano hartén, maduro, crudo BO89 71,428571 50 0,55 0,1 15,15 1,5 0,25 2
Habichuela, cruda BO52 22,222222 20 8,6 0,42 0 1,44 8 0,2 12
Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 11,764706 10 4,7 0,07 0,01 0,95 2,7 0,04 35
VERDURAS COCIDAS:, Pimenton rojo, crudo 8080 25 20 7 02 0,06 1,26 14 0,08 0,4
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES Grupo Il Frutas y verduras HABICHUELA, ZANAHORIA Y Ajo, crudo B00S 0,2 0,2 0,288 0,0094 0,0006 0,0586 0,08 0,0026 0,038
PIMENTON Tomate, crudo B103 8,75 7 1,61 0,063 0,007 0,287 0,63 0,035 0,42
Cebolla cabezona, cruda B027 . ’ 7,7777778 7 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021 0,28
Sal L015 0,1 0,1 s} 4 0 0 0,024 0,0003 38,781
BEBIDA Grupo Il Frutas y verduras Mango comiin, crudo €051 109,09091 60 474 0,36 o 10,26 9 03 24
JUGO DE MANGO CON LECHE
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS Grue Il ll:‘c:';‘; productos Leche de vaca, entera, en polvo Goos 13 13 64,87 3,419 3,458 4,592 1222 0,065 47,97
AZUCARES Grupo VI. Azucares Azucar blanco, granulado K003 6 6 23,82 0 0 5,958 0 0,006 0
GRASA Grupo V. Grasas ACEITE Aceite de soya D012 7 7 63 0 7 0 0 0 o
AGUA Agua apta para el consumo AGUA Agua apta para el consumo 150 150
TOTAL MENU 433,766 15,6458 13,0522 60,6692 154,76 2,3497 274,511
X RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 700 5,6 1133
\ % ADECUACION 33% 34% 30% 33% 22% 42% 24%
|
AN 5
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ] VANESSA VELEZ VARGAS
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FIRMA i esd, (! @ MATRICULA PROFESIONAL 1143866122
- et IV
\/ Wutriciontsd B
\. NU 6122 de Cali
(114386




ENTIDAD TERRITORIAL:
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

I No |

|Sin Pertenencia Etnica |

MODALIDAD DE ATENCION |Raclén para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Almuerzo
NIVEL Preescolar |
MENU No. [ 6 I
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE LA PREPARACION NOMBRE DEL AUMENTO €6Di60 DEL sruto | PESONETO CALORIAS PROTEINA GRASA THO CALCIO HIERRO
(Ingredientes) ALIMENTO (g) SODIO (mg)
(g) (Kcal) fg) (e) (e) (me) (mg)
Pollo, pechuga con piel, cruda F085 57,142857 40 66,4 8,28 3,68 0,04 4,4 0,28 25,2
Tomate, crudo 8103 10 8 1,84 0,072 0,008 0,328 0,72 0,04 0,48
Grupo IV. Carnes, huevos,
ALIMENTO PROTEICO leguminosas secas, frutos secos y sal Lo1s 0,2 0,2 o o o o 0,048 0,0006 77,562
semillas ESPAGUETTIS GUISADOS CON
POLLO Ajo, crudo BO09 0,2 0,2 0,288 0,0094 0,0006 0,0586 0,08 0,0026 0,038
Cebolla cabezona, cruda B027 7,7777778 7 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021 0,28
- Gi . [( i
CEREAL ACOMPANANTE rugol Cereal, rafces, tubérculos pasta alimentacia, sin enriquecer, A074 2 2% 96,46 3,38 0,364 19,448 5,46 026 13
y pldtanos cruda
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS Y | Grupo 1. Cereal, raices, tubérculos Platano harton, verde, crudo B092 83,333333 50 83 0,6 0,1 19,65 4 0,2 13
DERIVADOS DE CEREAL létanos MONEDITAS DE PLATANO
ve sal Lo15 0,1 01 0 0 [ 0 0,024 0,0003 38,781
1omate, crudo B103 12,5 10 2,3 0,09 0,01 0,41 0,9 0,05 0,6
Lechuga comun, cruda BOS9 36,363636 20 3,6 0,16 0,02 0,52 4,2 0,18 1,2
T i
ENSALADA DE TOMATE, Zanahoria, sin céscara, cruda B11J 23,529412 20 9,4 0,14 0,02 1,9 54 0,08 7
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES Grupo II. Frutas y verduras LECHUGA, ZANAHORIA Y UVAS
PASAs Uva, deshidratada <087 3,5294118 3 9,81 0,075 0,009 2,256 1,14 0,072 0,75
Sal Lo1s 0,1 0,1 0o o o 0 0,024 0,0003 38,781
Limén, crudo €044 4 2 0,88 0,006 0,006 0,186 0,38 0,01 0,08
BEBIDA Grupo II. Frutas y verduras Mora de castilla, cruda €061 66,666667 60 44,4 0,6 0,06 8,76 25,2 1,02 0,6
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS Grupo Il ';:j':o‘: productos JUGO DE MORA CON LECHE Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 1222 0,065 47,97
AZUCARES Grupo V. Azucares Azicar blanco, granulado Koo3 6 6 23,82 ] [ 5,958 [} 0,006 1]
GRASA Grupo V. Grasas ACEITE Aceite de soya D012 7 7 63 Q 7 o 0 0 [
AGUA Agua apta para el consumo AGUA Agua apta para el consumo 150 150
TOTAL MENU 472,868 16,9294 14,7426 65,0456 175,856 2,2878 253,622
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 700 5,6 1133
% ADECUACION 36% 37% 34% 36% 25% 41% 22%
|
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE[ELABORA EL ANALISIS| ' | % [VANESSA VELEZ VARGAS
/ b ()
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ENTIDAD TERRITORIAL:
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

TIPO DE COMPLEMENTO

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

I No il

[sin Pertenencia Etnica |

Racién para Preparar en Sitio |
Almuerzo

NIVEL |Praescolnr ‘l
MENU No. | 7 |
o o N PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE LA PREPARACION MERE DEL ALIM €ODIGO DEL sruTo | PESONETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
(Ingredientes) ALIMENTO (53] S0DIO {mg)
(8) {Keal) (e) (e (8) (meg) (me)
Ajo, crudo B009 0,2 02 0,288 0,0094 0,0006 0,0586 0,08 0,0026 0,038
Cebolla cabezona, cruda B027 7 7 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021 0,28
Grupo IV. Carnes, huevos, Arveja seca, cruda T003 3 3 11,22 0,717 0,033 1,806 18 0,138 0,45
ALIMENTO PROTEICO leguminosas secas, frutos secos y FRICASE DE CARNE DE RES
semillas sal Lo1s 0,2 0,2 o 0 0 [} 0,048 0,0006 77,562
Tomate, crudo B103 8,7 7 1,61 0,063 0,007 0,287 0,63 0,035 0,42
Res, carne magra, cruda F099 40 40 55,6 8,72 2,28 o 2,4 1,08 20,4
- . Arroz blanco, pulido, crudo Ao10 24 24 84,72 1,608 0,096 19,224 2,16 0,192 0,48
CEREAL ACOMPANANTE Grupol C""'I'a,:[::' tubéreulos ARROZ BLANCO P
ye sal Lo1s 02 02 [} o o o 0048 0,0006 77,562
Papa, varleda'd harinosa, pastusa, BC74 . 62,5 50 44,5 1,05 0,05 9,45 6 0,4 3
con céscara, cruda i 1 -
|
Leche de vaca, entera, e G008 3 3 14,97 0,789 0,798 1,152 28,2 0,015 11,07
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS Y | Grupo I. Cereal, races, tubérculos PURE DE PAPA @ entera, en potte
DERIVADOS DE CEREAL y plétanos
Margarina, esparcible DO19 3 3 21,93 0,018 2,43 0 0,09 0,003 20,55
Sal Lo1s 0,2 0,2 ) 0 0 [} 0,048 0,0006 77,562
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 25 20 9,4 0,14 0,02 1,9 54 0,08 7
Tomate, crudo 8103 10 8 1,84 0,072 0,008 0,328 0,72 0,04 0,48
VERDURAS COCIDAS: Ajo, crudo 8009 0,2 0,2 0,288 0,0094 0,0006 0,0586 0,08 0,0026 0,038
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES Grupo II. Frutas y verduras HABICHUELA,ZANAHORIA Y
Cebolla cabezona, cruda B027 11,111111 10 4 0,14 0,01 0,77 2,4 0,03 0,4
CEBOLLA
Habichuela, cruda BO52 22,222222 20 8,6 0,42 o 1,44 8 0,2 1,2
sal 015 02 02 0 o 0 0 0,048 0,0006 77,562
BEBIDA Grupo II. Frutas y verduras Guayaba, madura, cruda €031 80,0 60 42,6 0,54 0,18 8,04 7.8 0,18 1,8
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS Grupo il "I:::'::; Productos | GO DE GUAYABA CONLECHE | Leche de vaca, entera, en polvo G008 10,0 10 49,9 2,63 2,66 3,84 e 0,05 369
AZUCARES Grupo V. Azucares Azicar blanco, granulado K003 6 6 23,82 0 0 5,958 [ 0,006 0
GRASA Grupo V. Grasas ACEITE Aceite de soya D012 5 5 45 4] 5 0 0 1] 0
AGUA Agua apta para el consumo AGUA Agua apta para el consumo 150 150
TOTAL MENU 423,086 17,0238 13,5802 54,8512 161,632 2,4776 414,754
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 700 5,6 1133
| A % ADECUACION 33% 37% 31% 30% 23% 44% 37%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE E om; ELANALISIS \ \ [VANESSA VELEZ VARGAS
_eeal 1|
FIRMA | % / My ! / MATRICULA PROFESIONAL 1143866122
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ENTIDAD TERRITORIAL:
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

[ No

[sin Pertenencia Etnica

IRacIén para Preparar en Sitio

TIPO DE COMPLEMENTO Almuerzo
NIVEL IPreescoIar |
MENU No. | 8 |
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE LA PREPARACION NOMBRE DEL ALIMENTO €6pIGo DEL sruTO | PESO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA cHO CALCIO HIERRO
(Ingredientes) ALIMENTO (e) SODIO (mg)
(6) (Keal) {e) () (e (me) (mg)
! Frijol nima, crudo T015 5 5 18,5 0,97 0,06 3,055 7,75 0,4 o
Cebolla cabezona, cruda B027 7.7777778 7 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021 0,28
ALIMENTO PROTEICO ley u‘:‘]‘:;:‘:‘;:me:;&::::séos FioLES GUisARos Sal Lo15 03 03 9. 0 0 9 0072 0,000 116,343
€ " v Tomate, crudo 8103 10 8 1,84 0,072 0,008 0328 0,72 0,04 0,48
semillas Zapallo, crudo B111 10 5 2,3 0,045 0,01 0,475 13 0,035 0,1
HUEVOS REVUELTOS ASaI LO15 0,2 0,2 Y o [ 0 0,048 0,0006 77,562
Huevo de gallina, entero, crudo Joo4 110 100 149 12,6 10,8 03 53 17 139
CEREAL ACOMPANANTE Grupo |. Cereal, rafces, tubérculos ARROZ BLANCO Arroz blanco, pulido, crudo A010 24 24 84,72 1,608 0,096 19,224 2,16 0,192 0,48
y pltanos sal 1015 04 04 [ 0 0 0 0,096 0,0012 155,124
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS Y | Grupo I. Cereal, raices, tubérculos . .
DERIVADOS DE CEREAL v plétanos TAJADA DE PLATANO MADURO plétano hartén, maduro, crudo BO89 71,428571 50 66 0,55 0,1 15,15 1,5 0,25 2
Remolacha, sin céscara, cruda B098 31,25 25 13,25 0,35 0,025 2,575 4 0,2 17,75
Zanahoria, sin céscara, cruda 8110 29,411765 25 11,75 0,175 0,025 2,375 6,75 0,1 8,75
ENSALADA DE REMOLACHAY |t — - - - L - - -
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES Grupo Il Frutas y verduras ZANAHORIA Cilantro, crudo BO35 2 1 0,44 0,023 0,006 0,059 0,82 0,018 0,46
Sal L015 0,1 0,1 0 o o ] 0,024 0,0003 38,781
Limén, crudo €044 4 2 0,88 0,006 0,006 0,186 0,38 0,01 0,08
BEBIDA Grupo II. Frutas y verduras Lulo, crudo €045 100 60 28,8 0,54 0,06 534 6 0,36 o
JUGO DE LULO EN AGUA
AZUCARES Grupo VL. Azucares Azicar blanco, granulado Koo3 6 6 23,82 o ) 5,958 1] 0,006 o
GRASA Grupo V. Grasas ACEITE Aceite de soya D012 8 8 72 Y 8 [ 0 0 0
AGUA Agua apta para el consumo AGUA Agua apta para el consumo 150 150
TOTAL MENU 476,1 17,037 19,203 55,564 86,3 3,335 557,19
k RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 700 56 1133
K % ADECUACION 37% 37% 44% 31% 12% 60% 49%
r |VANESSA VELEZ VARGAS
e
{ £ MATRICULA PROFESIONAL 1143866122
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ENTIDAD TERRITORIAL:
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

| No

]
]

|Raci6n para Preparar en Sitio 1

|Sin Pertenencia Etnica

TIPO DE COMPLEMENTO Almuerzo
NIVEL | Preescolar I
MEN No. 9 ]
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE LA PREPARACION NOMBRE DEL ALIMENTO €6piGo DeL sruTo | PESO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA THO CALCIO HIERRO
(Ingredientes) ALIMENTO (&) SODIO (mg)
(g) (Kcall {e) (g} (g} {meg) (me)
Cerdo, carne magra, cruda Fo11 40 40 56 8,56 2,4 0,08 6,8 0,32 20,8
Cebolla cabezona, cruda B027 7,7777778 7 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021 0,28
Grupo IV. Carnes, huevos, Tomate, crudo 8103 10 8 1,84 0,072 0,008 0,328 0,72 0,04 0,48
ALIMENTO PROTEICO leguminosas secas, frutos secos y [ CERDO EN BISTECK CON PAPA
semillas sal Lois N \j 0,2 0,2 0. o . o [ 0,048 0,0006 77,562
Ajo, crudo B009 0,2 0,2 0,288 0,0094 0,0006 0,0586 0,08 0,0026 0,038
Papa, varleda'd harinosa, pastusa, B074 68,75 55 48,95 1,155 0,055 10,395 6,6 0,44 33
con céscara, cruda
Arroz blanco, pulido, crudo A010 24 24 84,72 1,608 0,096 19,224 2,16 0,192 0,48
6 LC 1, raices, tubéreul ARROZ CON VERDURAS Zanahoria, sin céscara, cruda B110 5,8823529 5 2,35 0,035 0,005 0,475 1,35 0,02 1,75
rupo |. Cereal, raices, tubérculos
CEREAL ACOMPAR,
ANTE y plétanos (HABICHUELA Y ZANAHORIA)
Habichuela, cruda BOS2 5,5555556 5 2,15 0,105 1] 0,36 2 0,05 0,3
Sal Lois 0,2 0,2 o o ) o 0,048 0,0006 77,562
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS Y | Grupo . Cereal, ralces, tubérculos INCLUIDO EN EL ALIMENTO
DERIVADOS DE CEREAL y plétanos PROTEICO
Repollo blanco, crudo B099 28,571429 20 8 0,36 0,06 1,28 8,8 0,1 3,6
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 11,764706 10 4,7 0,07 0,01 0,95 2,7 0,04 3,5
ENSALADA DE REPOLLO, Pepino Cohombro, crudo BO77 13,333333 10 1,4 0,05 0,01 0,23 1,8 0,03 0,2
ENSALADA O VERDURAS CALIE G IL. Frut: !
ALA ENTES rupo Il Frutas y verduras |\ AHORIA, PEPIND Y MANGO
Mango Tommy Atkins, crudo 052 13,157895 10 19,4 0,04 0,01 4,69 0,8 0,01 o
Limén, crudo co44 2 1 0,44 0,003 0,003 0,093 0,19 0,005 0,04
BEBIDA Grupo Il. Frutas y verduras Curuba, cruda c021 66,666667 60 22,8 0,36 0,06 51 4,2 0,6 51
JUGO DE CURUBA CON LECHE
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS Grupo il "I:Z:':o‘; productos Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 1222 0,065 47,97
AZUCARES Grupo VI. Azucares Azticar blanco, granulado K003 6 6 23,82 o 0 5,958 0 0,006 [
GRASA Grupo V. Grasas ACEITE Aceite de soya D012 7 7 63 0 7 0 Q 4] []
AGUA Agua apta para el consumo AGUA Agua apta para el consumo 150 150
TOTAL MENU 407,528 15,9444 13,1826 54,7526 162,176 1,9428 288,862
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 700 56 1133
% ADECUACION 31% 35% 30% 30% 23% 35% 25%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE EU‘EORA ELANALISIS \ ‘\ l\ VANESSA VELEZ VARGAS
=y 3 | ;ﬁ) - A
FIRMA ' WWQ NP oAy l,iud/ MATR(CULA PROFESIONAL 1143866122
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ENTIDAD TERRITORIAL:
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

| o

1
]

|Sln Pertenencia Etnica

MODALIDAD DE ATENCION Racién para Preparar en Sitio I
TIPO DE COMPLEMENTO Almuerzo
NIVEL Preescolar l
MENU No. 10 |
NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGG DEL PESO | PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
coMPO
PONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE LA PREPARACION (Ingredientes) AUMENTO BRUTO © S— i S oo NS e oo ]
Ajo, crudo B0O9 0,2 02 0,288 0,0094 0,0006 0,0586 0,08 0,0026 0,038
GARBANZOS GUISADOS CON Cebolla cabezona, cruda 8027 7 7 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021 0,28
PAPA Tomate, crudo 8103 10 8 184 072 0,008 0,328 0,72 .04 0,48
Grupo IV. Cames, huevos, Papa vaS::ih:n;o ‘c:js:opastu ;g%i 18575 155 g‘s: gi: (OJ gi: 22'89345 163 ’i; ;’;
a arin ), 53, ) 4 7 3
ALIMENTO PROTEICO leguminosas secas, frutos secos y Pollo, pechuga con piel, cruda Foss 33333333 | 50 83 10,35 46 0,05 55 35 315
semillas Ajo, crudo B0O9 02 02 0,288 0,0094 0,0006 0,0586 0,08 0,0026 0,038
Sal 1015 03 03 0 0 0 0 0,072 0,0009 116,343
FAIITAS DE POLLO Pimentén rojo, crudo B08O 7 6 2,1 0,06 0,018 0,378 0,42 0,024 0,12
Cebolla cabezona, cruda B027 7,7777778 7 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021 0,28
Grupo I, Cereal, rafces, tubreulos Arroz blanco, pulido, crudo A010 24 24 84,72 1,608 0,096 19,224 2,16 0,192 0,48
CEREAL ACOMPANANTE po k- v p" m":s’ ARROZ BLANCO
sal Lo15 0.2 0,2 0 0 0 0 0,048 0,0006 77,562
Papa, variedad harinosa, pastusa,
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS Y |Grupo I. Cereal, raices, tubérculos PAPAS A LA FRANCESA con cascara, cruda BO74 62,5 50 44,5 1,05 0,05 9,45 6 04 3
DERIVADOS DE CEREAL y platanos .
sal 1015 01 01 0 0 0 0 0,024 0,0003 38,781
Limén, crudo co44 2 1 0,44 0,003 0,003 0,093 0,19 0,005 0,04
ENSALADA DE RODAJAS DE
ENS/ RDURAS G 5 d :
ALADA O VE| RAS CALIENTES rupo Il. Frutas y verduras TOMATE CON CILANTRO Y LIMON Tomate, crudo B103 62,5 50 11,5 0,45 0,05 2,05 4,5 0,25 3
Cilantro, crudo B035 2 1 0,44 0,023 0,006 0,059 0,82 0,018 0,46
BEBIDA Grupo Il. Frutas y verduras Naranja, cruda €062 100 60 24,6 0,42 0,18 5,28 19,8 0,78 1,2
AGUA DE PANELA CON NARANJA
AZUCARES Grupo VI. Azucares Panela K033 7 7 25,48 0,042 0,007 6,314 2,94 0,343 2,73
GRASA Grupo V. Grasas ACEITE Aceite de soya D012 8 8 76,41 0 8,49 0 0 0 0
AGUA Agua apta para el consumo AGUA Agua apta para el consumo 150 150
TOTAL MENU 394,206 15,6028 13,8132 50,1962 54,514 2,891 278,732
\ i RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 700 5,6 1133
I 1 % ADECUACION 30% 34% 32% 28% 8% 52% 25%
X Yol ey
1 R
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ENTIDAD TERRITORIAL:
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO
MODALIDAD DE ATENCION

TIPO DE COMPLEMENTO

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

[

I No |

|Sin Pertenencia Etnica |

Racién para Preparar en Sitio |
L&"m“_l

NIVEL [Preescotar |
MENU No. l 1 I
) NOMBRE DEL ALIMENTO -6DIGO DEL PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE LA PREPARACION RE DEL A c DF sruto | PESO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CcALCiO HIERRO
(Ingredientes) ALIMENTO (g) SODIO (mg)
(g) (Keal) (e (e) ] (me) (me)
Ajo, crudo B009 2 1 1,44 0,047 0,003 0,293 0,4 0,013 0,13
Grupo IV. Carnes, huevos, Pollo, pechuga con plel, cruda FO85 66,666667| 50 83 10,35 4,6 0,05 55 0,35 31,5
ALIMENTO PROTEICO leguminosas secas, frutos secos y POLLO AL AJILLO
semillas Cebolla cabezona, cruda B027 7 7 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021 0,28
sal 1015 0,2 02 0 4 0 4 0,048 0,0006 77,562
Arroz blanco, pulido, crudo A010 24 24 84,72 1,608 0,096 19,224 2,16 0,192 0,48
CEREAL ACOMPARANTE Grupo L. Ce’“‘;:‘“s’ tubérculos ARROZ BLANCO p g 3
v plétanos sal Lo1s 0,2 02 4 0 0 0 0,048 0,0006 77,562
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS Y | Grupo . Cereal, raices, tubérculos Papa, variedad harinosa, pastusa,
356 0,8: [X . 2 ,
DERIVADOS DE CEREAL y plétanos con céscara, cruda 8074 50 40 4 04 7,56 48 032 24
ENSALADA RUSA:
PAPA,ZANAHORIA, ARVEJA VERDE Cebolla cabezona, cruda B027 22,222222 20 8 0,28 0,02 1,54 48 0,06 %]
Y CEBOLLA
ENSALADA O VERDURAS CAUENTES | Grupo I. Frutas y verduras Zanahoria, sin céscara, cruda 8110 23,520412| 20 94 0,14 0,02 19 54 0,08 7
sal L015 02 02 0 0 0 0 0,048 0,0006 77,562
Arveja verde, cruda 8019 10 10 9,9 0,59 0,03 1,55 3,6 0,15 9,5
Leche de vaca, entera, en polvo G008 3 3 14,97 0,789 0,798 1,152 28,2 0,015 11,07
BEBIDA Grupo Il. Frutas y verduras Mango comin, crudo €051 120 60 47,4 0,36 1) 10,26 9 03 2,4
JUGO DE MANGO CON LECHE
Grupo lil. Leche y productos
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS lacteos Leche de vaca, entera, en polvo G008 10 10 49,9 2,63 2,66 3,84 94 0,05 36,9
AZUCARES Grupo VI. Azucares AZUCAR Azicar blanco, granulado K003 6 6 23,82 0 [ 5,958 0 0,006 0
GRASA Grupo V. Grasas ACEITE Aceite de soya D012 7 7 63 0 7 0 0 0 0
AGUA Agua apta para el consumo AGUA Agua apta para el consumo 150 150
TOTAL MENU 433,95 17,732 15,274 53,866 159,684 1,5588 326,206
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 700 5,6 1133
% ADECUACION 33% 39% 35% 30% 23% 28% 29%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE Eb ’l VANESSA VELEZ VARGAS
e Qheraas
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ENTIDAD TERRITORIAL:
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

I No |

|sin Pertenencia Etnica |

MODALIDAD DE ATENCION |Ra:lén para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Almuerzo
NIVEL Preescolar |
MENU No. 1 |
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE LA PREPARACION NOM:::::L:';LT)ENTD ci?.:,?&:;“ BRUTO PESO( ’:ETO CALOR!LS PROTE(NA GRASA CHO CALCIO HIERRO DIO
o : ) I (mg) my | SoPO(me
Ajo, crudo B009 0,2 0,2 0,288 0,0094 0,0006 0,0586 0,08 0,0026 0,038
Cebolla cabezona, cruda B027 7 7 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021 0,28
ARVEJAS GUISADAS CON PAPA
Tomate, crudo 8103 8,7 7 1,61 0,063 0,007 0,287 0,63 0,035 0,42
Grupo IV. Carnes, huevos,
ALIMENTO PROTEICO leguminosas secas, frutos secos y Arveja seca, cruda T003 5 5 18,7 1,195 0,055 3,01 3 0,23 0,75
semillas Sal Lo1s 0,2 0,2 [} o o o 0,048 0,0006 77,562
Cerdo, carne magra, cruda Fo11 50 50,0 70 10,7 3 0,1 8,5 0,4 26
sal L015 0,2 0,2 ) o o ] 0,048 0,0006 77,562
CERDO ENCEBOLLADO
Ajo, crudo BO09 0,2 0,2 0,288 0,0094 0,0006 0,0586 0,08 0,0026 0,038
Cebolla cabezona, cruda B027 10 9,0 3,6 0,126 0,009 0,693 2,16 0,027 0,36
CEREAL ACOMPARANTE Grupo |. Cereal, raices, tubérculos ARROZ BLANCO Arroz blanco, pulido, crudo A010 24 24 84,72 1,608 0,096 19,224 2,16 0,192 0,48
y pltanos sal L015 0,4 0,4 0 ) 0 0 0,096 0,0012 155,124
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS Y | Grupo 1. Cereal, raices, tubérculos Platano hartén, verde, crudo B092 73,529412 50 83 0,6 0,1 19,65 4 0,2 13
DERIVADOS DE CEREAL y plétanos TOSTADA DE PLATANO
Sal Lo1s 0,1 01 ] o o ) 0,024 0,0003 38,781
Zanahoria, sin céscara, cruda B110 29,411765 25 11,75 0,175 0,025 2,375 6,75 0,1 8,75
ENSALADA DE TOMATE Y Tomate, crudo 8103 31,25 25 5,75 0,225 0,025 1,025 2,25 . 0,125 15
LADA O VERDUI G . Frut: ————
ENSA RAS CALIENTES rupo I Frutas y verduras ZANAHORIA Limén, crudo coaa 2 1 0,44 0,003 0,003 0,093 0,19 0,005 0,04
Sal L015 0,2 0,2 0 0 0 0 0,048 0,0006 77,562
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS Grupo Il Frutas y verduras Maracuya, cruda €056 187,5 60 36 0,9 0,3 7,44 54 1,02 3,6
JUGO DE MARACUYA CON AGUA
AZUCARES Grupo VI. Azucares Azticar blanco, granulado Koo3 6 6 23,82 o o 5,958 o 0,006 [}
GRASA Grupo V. Grasas ACEITE Aceite de soya D012 8 8 76,41 0 8,49 0 4] 0
AGUA Agua apta para el consumo AGUA Agua apta para el consumo 150 150
TOTAL MENU 419,176 15,7118 12,1182 60,5112 37,144 2,3695 481,847
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 700 5,6 1133
SN 3 % ADECUACION 32% 35% 28% 33% 5% 2% 43%
K \
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ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

| No

lsin Pertenencia Etnica

l
]
|

u:\'\Q?iB

MODALIDAD DE ATENCION IRacién para Preparar en Sitio
TIPO DE COMPLEMENTO l Almuerzo
NIVEL IPrees:oIar
MENU No. | 13 |
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE LA PREPARACION NOM:’I:;'::L:::;E"W c:?,f&::" BRUTO "Es"(g")m’ CALORIAS PROTEINA GRASA cHO CALCIO HIERRO .
&) (Keal) &) ® @ (mg) (mg) SODIO {me)
Ajo, crudo B0OY 02 02 0,288 0,0094 0,0006 0,0586 0,08 0,0026 0,038
Cebolla cabezona, cruda B027 7,8 7 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021 0,28
Tomate, crudo 8103 10 8 1,84 0,072 0,008 0,328 0,72 0,04 0,48
Grupo IV, Carnes, huevos,
ALIMENTO PROTEICO leguminosas secas, frutos secos y | GOULASH DE RES CON VERDURAS Res, carne magra, cruda F099 40 40 55,6 8,72 2,28 0 2,4 1,08 20,4
semillas
sal Lo15 0,2 0,2 0 0 0 0 0,048 0,0006 77,562
Habichuela, cruda BOS2 5,5555556 5 2,15 0,105 0 0,36 2 0,05 03
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 5,8823529 5 2,35 0,035 0,005 0,475 1,35 0,02 1,75
Arroz blanco, pulido, crudo A010 24 24 84,72 1,608 0,096 19,224 2,16 0,192 0,48
CEREAL ACOMPARANTE Grupo |. Cereal, raices, tubérculos ARROZ PAJARITO sal Lo15 0,2 0,2 0 0 0 4] 0,048 0,0006 77,562
y plétanos
plétano hartén, maduro, crudo BO89 6,9444444 5,0 6,6 0,055 0,01 1,515 0,15 0,025 02
Papa, variedad harinosa, pastusa, B074 56,25 45,0 40,05 0,945 0,045 8,505 54 036 27
con cascara, cruda
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS Y | Grupo |. Cereal, raices, tubérculos
Cilantro, crudo B0O35 2 1,0 0,44 0,023 0,006 0,059 0,82 0,018 0,46
DERIVADOS DE CEREAL ¥ plétanos PAPA COCIDA CON CHIMICHURRY )
Perejil, crudo BO79 2 1,0 0,55 0,029 0,01 0,069 1,38 0,066 0,56
sal Lo15 02 02 0 o 0 [ 0,048 0,0006 77,562
Pepino Cohombro, crudo BO77 33,333333 25,0 3,5 0,125 0,025 0,575 4,5 0,075 0,5
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 29,411765 25 11,75 0,175 0,025 2,375 6,75 0,1 8,75
ENSALADA DE PEPINO,
ERDURAS C . Frut: d ! i
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES | Grupo Il. Frutas y verduras ZANAHORA Y PIRiA Pifia, cruda co72 18,181818 10 56 0,06 0,01 1,24 1,6 0,05 03
sal Lo1s 0,1 01 0 0 0 0 0,024 0,0003 38,781
Limén, crudo coasa 2 1 0,44 0,003 0,003 0,003 0,19 0,005 0,04
1il. Lech d
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS Grupo ll Ie che v productos Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 1222 0,065 47,97
acteos JUGO DE GUAYABA CON LECHE
BEBIDA Grupo Il Frutas y verduras Guayaba, madura, cruda 031 80 60 42,6 0,54 0,18 8,04 7.8 0,18 1,8
AZUCARES Grupo V. Azucares AZUCAR Aziicar blanco, granulado K003 6 6 23,82 0 [ 5,958 0 0,006 0
GRASA Grupo V. Grasas ACEITE Aceite de soya D012 7 7 63 0 7 0 [ [ 0
AGUA Agua apta para el consumo AGUA Agua apta para el consumo 150 150
TOTAL MENG 412,968 16,0214 13,1686 54,4056 161,348 2,3577 358,475
R RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 700 5,6 1133
. ) % ADECUACION 32% 35% 30% 30% 23% 42% 32%
|NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ElA%ORA z\mAus:s ‘\ X & [VANESSA VELEZ VARGAS
TN AR
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: | No |
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica ]
MODALIDAD DE ATENCION IRacién para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Almuerzo
NIVEL [preescoar |
MENU No. L 14 |
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE LA PREPARACION NOMBRE DEL AUMENTO €60IG0 DEL sruTo | PESONETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
(Ingredientes) ALIMENTO (g) SODIO (mg)
(Keal) {g) (g) {g) (mg) (mg)
. Ajo, crudo 8009 02 02 0,288 0,0094 0,0006 0,0586 0,08 0,0026 0,038
Lenteja comdin, cruda T026 5 s 19,35 1,155 0,045 3,05 2,55 0,36 1,35
Cebolla cabezona, cruda B027 7,7777778 7 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021 0,28
Grupo IV. Carnes, huevos, LENTEJAS
ALIMENTO PROTEICO leguminosas secas, frutos secos y Tomate, crudo B103 10 8 1,84 0,072 0,008 0,328 0,72 0,04 0,48
il
semillas sal Lo1s 02 02 0 4 [4 [4 0,048 0,0006 77,562
Zanahoria, sin céscara, cruda B110 8,2352941 7 3,29 0,049 0,007 0,665 1,89 0,028 2,45
TORTILLA DE HUEVO Sal L015 0,1 0,1 0 0 0 0 0,024 0,0003 38,781
Huevo de gallina, entero, crudo Joo4 55 50 74,5 6,3 54 0,15 26,5 0,85 69,5
Arroz blanco, pulido, crudo Ao10 24 24 84,72 1,608 0,096 19,224 2,16 0,192 0,48
G 3 ) 2 2 2 ) 2 2 2
CEREAL ACOMPARANTE rupo I, Cerea "' ":"i’ tubéreulos ARROZ BLANCO -
¥ pldtano sal Lo1s 02 02 0 0 0 0 0,048 0,0006 77,562
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS Y |Grupo I. Cereal, raices, tubérculos N .
- DERIVADOS DE CEREAL y plétanos TAJADAS DE PLATANO MADURO platano hartén, maduro, crudo 8089 85,714286 60 79,2 0,66 0,12 18,18 1,8 03 24
Tomate, crudo B103 62,5 50 11,5 0,45 0,05 2,05 4,5 0,25 3
ENSALADA DE RODAJAS DE sal Lo1s 0,1 0,1 o o o o 0,024 0,0003 38,781
ENSALAD, .
LADA O VERDURAS CALIENTES Grupo Il Frutas y verduras TOMATE CON CILANTRO Y LIMON -
Limon, crudo cos4 2 1 0,44 0,003 0,003 0,093 0,19 0,005 0,04
Cilantro, crudo BO35 2 1 0,44 0,023 0,006 0,059 0,82 0,018 0,46
BEBIDA Grupo I, Frutas y verduras JUGO DE PIfiA EN AGUA Pifia, cruda €072 109,09091 60 336 0,36 0,06 7,44 9,6 0,3 1,8
AZUCARES Grupo VI. Azucares AZUCAR Azdicar blanco, granulado koo3 6 6 23,82 [ 0 5,958 [ 0,006 0
GRASA Grupo V. Grasas ACEITE Aceite de soya D012 8 8 72 0 8 0 o 0 0
AGUA Agua apta para el consumo AGUA Agua apta para el consumo 150 150
TOTAL MENU 407,788 10,7874 13,8026 57,7946 52,634 2,3744 314,964
. RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 700 5,6 1133
i ﬂ 1 % ADECUACION 31% 24% 32% 32% 8% 2% 28%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QU%ABOF{A EL ANAUISIS ‘ I i VANESSA VELEZ VARGAS
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ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

TIPO DE COMPLEMENTO

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

L No

|Sin Pertenencia Etnica

|Raclén para Preparar en Sitio

|

IM—I

NIVEL |Preescolar |
MENU No. | 15 |
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE LA PREPARACION "°M':|:§:§'I‘e:'!'::m1'° cz?:&:? BRUTO "SD(;ETO CALORIAS PROTEINA GRASA cHO CALCIO HIERRO 010
(®) (Keal) &) () (&) (mg) (mg) (me)
Pollo, pechuga con piel, cruda FO85 53,333333 40 66,4 8,28 3,68 0,04 4,4 0,28 25,2
Grupo IV. Carnes, huevos, -
ALIMENTO PROTEICO leguminosas ‘“‘“’,’ frutos secos y Ajo, crudo B009 02 02 0,288 0,0094 0,0006 0,0586 0,08 0,0026 0,038
semillas
ESPAGUETTIS EN SALSA BLANCA Cebolla cabezona, cruda B027 7 7 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021 0,28
CON POLLO EN CUADROS sal 1015 0,2 02 0 o 0 0 0,048 0,0006 77,562
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS Grupo lll ';:::'::; productos Leche de vaca, entera, en polvo Goo8 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065 47,97
CEREAL ACOMPANANTE Grupo 1. Cereal, raices, tubérculos pasta alimentacia, sin enriquecer, A074 2 26 96,46 3,38 0,364 19,448 5,46 026 13
y platanos cruda o
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS Y | Grupo I. Cereal, ralces, tubérculos MADURO CALADO plétano hartén, maduro, crudo BO89 71,428571 50 66 0,55 0,1 15,15 15 0,25 2
DERIVADOS DE CEREAL v pldtanos Panela K033 2 2 7,28 0,012 0,002 1,804 0,84 0,008 0,78
Lechuga comun, cruda BOS9 40 20 3,6 0,16 0,02 0,52 4,2 0,18 1,2
Tomate, crudo 103 25 20 4,6 0,18 0,02 0,82 1,8 0,1 12
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE 2 J : : 4 L 2 s
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES Grupo |l. Frutas y verduras Y CEBOLLA ! Cebolla cabezona, cruda B027 10,526316 10 4 0,14 0,01 0,77 2,4 0,03 0,4
Limén, crudo c044 2 1 0,44 0,003 0,003 0,093 0,19 0,005 0,04
sal 1015 0,1 0,1 0 0 0 0 0,024 0,0003 38,781
BEBIDA Grupo Il. Frutas y verduras JUGO MORA EN AGUA Mora de castilla, cruda 061 66,666667 | 60 44,4 06 0,06 8,76 25,2 1,02 06
AZUCARES Grupo VI. Azucares AZUCAR Azicar blanco, granulado K003 4 4 15,88 0 ) 3,972 0 0,004 0
GRASA Grupo V. Grasas ACEITE Aceite de soya D012 7 7 63 0 7 0 0 o o
AGUA Agua apta para el consumo AGUA Agua apta para el consumo 150 150
TOTAL MENU 440,018 16,8314 14,7246 56,9666 170,022 2,3165 197,351
RECOMENDACIGN 1300 455 433 182 700 56 1133
W % ADECUACION 34% 37% 34% 31% 24% 1% 17%
| - 7))
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ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

TIPO DE COMPLEMENTO

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

l No

Sin Pertenencia Etnica

Racién para Preparar en Sitio

Almuerzo

NIVEL Preescolar |
MENU No. 16 l
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE LA PREPARACION NOM:!I:;I::L:I;:\:;ENTO cﬂ?’!:;‘::. BRUTO PESO(::ETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO soDIo
te) ea) | g @) @ (me) (mg) (me)
Pollo, pechuga con piel, cruda FO85 83,333333 50 83 10,35 4,6 0,05 5,5 0,35 31,5
Cebolla cabezona, cruda 8027 7,3684211 7 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021 0,28
. h Leche de vaca, entera, en polvo Goo8 3 3 14,97 0,789 0,798 1,152 28,2 0,015 11,07
Grupo IV. Carnes, huevos,
. FRICASE DE POLLO CON
ALIMENTO PROTEICO leguminosas secas, frutos secos y P col Sal Lo15 0,3 0,3 0 o 1] ] 0,072 0,0009 116,343
semillas VERDURAS ” " ! ’ ”
Ajo, crudo BOO9 0,2 0,2 0,288 0,0094 0,0006 0,0586 0,08 0,0026 0,038
Habichuela, cruda BOS52 7,7777778 7 3,01 0,147 4] 0,504 2,8 0,07 0,42
Zanahoria, sin cdscara, cruda B110 8,2352941 7 3,29 0,049 0,007 0,665 1,89 0,028 2,45
Arroz blanco, pulido, crudo A010 24 24 84,72 1,608 0,096 19,224 2,16 0,192 0,48
Gi . Co 1
CEREAL ACOMPANANTE rupo | ";‘:; ;;'::Z’ tubéreulos| R0z CON ZANAHORIA sal 1015 02 02 0 0 o 0 0,048 0,0006 77,562
Zanahoria, sin céscara, cruda B110 4 2 0,94 0,014 0,002 0,19 0,54 0,008 0,7
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS Y | Grupo I. Cereal, raices, tubérculos .
DERIVADOS DE CEREAL y plétanos MADURO COCIDO pldtano hartén, maduro, crudo BO89 71,428571 50 66 0,55 0,1 15,15 1,5 0,25 2
Tomate, crudo B103 62,5 50 11,5 0,45 0,05 2,05 4,5 0,25 3
ENSALADA DE RODAJAS Cilantro, crudo B035 2 1 0,44 0,023 0,006 0,059 0,82 0,018 0,46
SALADA DE
NSALADA O VERDURAS C G 1. Frut:
El ALIENTES rupo |l Frutas y verduras TOMATE CON CILANTRO Y LIMON
Limén, crudo C044 2 1 0,44 0,003 0,003 0,093 0,19 0,005 0,04
sal Lo1s 0,3 0,3 0 o o 0 0,072 0,0009 116,343
BEBIDA Grupo II. Frutas y verduras Curuba, cruda €021 120 60 22,8 0,36 0,06 51 4,2 0,6 51
AZUCARES Grupo V1. Azucares JUGO DE CURUBA CON LECHE Aziicar blanco, granulado K003 6 6 23,82 0 0 5,958 o 0,006 0
Grupo il Leche y productos
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS Jacteos Leche de vaca, entera, en polvo G008 10 10 43,9 2,63 2,66 3,84 94 0,05 36,9
GRASA Grupo V. Grasas ACEITE Aceite de soya D012 6 6 54 0 6 0 0 0 0
AGUA Agua apta para el consumo AGUA Agua apta para el consumo 150 150
TOTAL MENU 421,918 17,0804 14,3896 54,6326 148,252 1,868 450,586
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 700 56 1133
) iy % ADECUACION 32% 38% 33% 30% 21% 33% 40%
e
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ENTIDAD TERRITORIAL:
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

L

L o ]

[sin pertenencia Etnica |

IRadén para Preparar en Sitio |

TIPO DE COMPLEMENTO lAImuerzo
NIVEL Preescolar
MENU No. 17 |
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE LA PREPARACION NOM;:E:::‘;:T:;ENTO cﬂ:’fg":g BRUTO PESO(SETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
[(:4] Keal) (g) (g)_ (mg) (meg) SODIO {me)
Ajo, crudo BOO% 0,2 0,2 0,288 0,0094 0,0006 0,0586 0,08 0,0026 0,038
Cerdo, carne magra, cruda FO11 40 40 56 8,56 2,4 0,08 6,8 0,32 20,8
Cebolla cabezona, cruda B0O27 7 7 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021 0,28
Grupo IV, Carnes, huevos,
ALIMENTO PROTEICO leguminosas secas, frutos secos y CERDO AGRIDULCE Pimentén rojo, crudo 8080 8,2352941 7 2,45 0,07 0,021 0,441 0,49 0,028 0,14
semillas
Azicar blanco, granulado K003 2 2 7,94 [} ] 1,986 o 0,002 1]
Ssal Lo15 0,3 0,3 [} Q [ 0 0,072 0,0009 116,343
Pifia, cruda €072 18,181818 10 56 0,06 0,01 1,24 1,6 0,05 0,3
. | Arroz blanco, pulido, crud A010 24 24 84,72 1,608 0,096 19,224 2,16 0,192 0,48
CEREAL ACOMPARANTE Grupo I. Cereal, rafces, tubérculos ARROZ BLANCO pulido, crudo 3
y plitanos Sal L015 0,4 0,4 0 4] 0 0 0,096 0,0012 155,124
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS Y | Grupo |. Cereal, raices, tubérculos Papa, variedad harinosa, pastusa,
O 1,05 X 9,45 0,
DERIVADOS DE CEREAL y plétanos PAPA COCIDA con céscara, cruda Bo74 62,5 so 44,5 0,05 A 6 4 3
Habichuela, cruda BO52 27,777778 25 10,75 0,525 0 1,8 10 0,25 15
VERDURAS COCIDAS: Zanahoria, si: céscara, cruda B110 29,411765 25 1;..;5 0,175 0,02: 2,375 6,:5 0,1 8,75
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES | Grupo Il. Frutas y verduras HABICHUELA, ZANAHORIA Y Cebolla cabezona, cruda 8027 7 z : 0,098 0,00 0,539 168 0,021 0,28
CEBOLLA Tomate, crudo B103 10 8 1,84 0,072 0,008 0,328 0,72 0,04 0,48
Ajo, crudo BOO09 0,2 0 0,288 0,0094 0,0006 0,0586 0,08 0,0026 0,038
sal L015 0,2 0,2 0 [}] 0 0 0,048 0,0006 77,562
BEBIDA Grupo Il. Frutas y verduras Guayaba, madura, cruda 031 80 60 42,6 0,54 0,18 8,04 7,8 0,18 1,8
11l Lech di JUGO DE GUAYABA CON LECHE
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS Grupo I::t:ovs productos Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065 47,97
AZUCARES Grupo VI. Azucares Azicar blanco, granulado Koo3 6 6 23,82 o [ 5,958 [ 0,006 o
GRASA Grupo V. Grasas ACEITE Aceite de soya D012 7 7 63 0 7 0 0 Q []
AGUA Agua apta para el consumo AGUA Agua apta para el consumo 150 150
TOTAL MENU 426,016 16,2938 13,2632 57,1092 168,256 1,6829 434,885
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 700 5,6 1133
N\ % ADECUACION 33% 36% 31% 31% 24% 30% 38%
\ 1 I\
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ENTIDAD TERRITORIAL:
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

I No |

|Sin Pertenencia Etnica l

MODALIDAD DE ATENCION lecién para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Almuerzo
NIVEL Preescolar |
MENUNo. C 18 I
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE LA PREPARACION NOMBRE DEL ALMENTO €6DIGO DEL BRUTO PESO NETO CALORfAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
(Ingredientes) ALIMENTO (g} SODIO (mg)
(8) (Keal) (g (g) m, (mg)
sal L015 02 02 0 0 0 0 0,048 0,0006 77,562
Ajo, crudo B0OS 02 0,2 0,288 0,0094 0,0006 0,0586 0,08 0,0026 0,038
Grupo IV. Carnes, huevos, LENTEJAS GUISADAS Cebolla cab cruda B027 7,7777778 7 2,8 ,098 0,007 0,539 68 0,021 ,28
ALIMENTO PROTEICO leguminosas secas, frutos secos y Lenteja comun, cruda 1026 S 5 19,35 155 0,045 05 ,55 0,36 35
semillas Tomate, crudo B103 8,75 7 1,61 063 0,007 0,287 ,63 0,035 ,42
Zanahoria, sin céscara, cruda B110 11,764706 10 .7 0,07 0,01 ,95 2,7 0,04 3,5
Huevo de gallina, entero, crudo Joo4 55 50 74,5 63 54 0,15 26,5 0,85 69,5
HUEVO REVUELTO Sal L015 01 0.1 4] 4] ] 0 0,024 0,0003 38,781
o Grupo I. Cereal, raices, tubérculos Sal L015 0,2 0,2 1] [§] 0 [1] 0,048 0,0006 77,562
CEREAL ACOMPANANTE ROZ BLANCO
y plétanos AR Arroz blanco, pulido, crudo A010 24,0 2 5,72 1,608 0,09 15,020 2,16 0,192 048
Yuca blanca, sin cascara, cruda B107 71,428571 50 79,5 0,45 0,15 18,7 8 0,15 7
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS Y |Grupo . Cereal, rafces, tubéreulos sal Lo1s o1 01 ° ° 0 ° 0,024 0.0003 38,781
DERIVADOS DE CEREAL létanos PALITOS DE YUCA Harina de trigo, fortificada, tod:
ve arina ce trige, fortificada, todo A040 5 5 18 0,625 0,085 3,615 0,75 0,215 01
propésito, cruda
Huevo de gallina, entero, crudo Jooa 5 4 5,96 0,504 0,432 0,012 2,12 0,068 5,56
Repollo blanco, crudo B099 35,714286 25 10 0,45 0,075 16 11 0,125 4,5
Zanahoria, sin cdscara, cruda B110 29,411765 25 11,75 0,175 0,025 2,375 6,75 0,1 8,75
ENSALADA DE REPOLLO,
ENSALAD; ES G . 4 on, cruds 6 3 1,32 0,009 0,009 0,279 0,57 0,015 0,12
ALADA O VERDURAS CALIENT! rupo Il. Frutas y verduras ZANAHORIA Y CILANTRO Limén, crudo Cco44 2
Cilantro, crudo BO35 0,20 0,2 0,088 0,0046 0,0012 0,0118 0,164 0,0036 0,092
Sal Lois 0,40 04 0 o 0 0 0,096 0,0012 155,124
BEBIDA Grupo |l Frutas y verduras Naranja, cruda co62 100 60 24,6 0,42 0,18 5,28 19,8 0,78 1,2
AGUA DE PANELA CON
AZUCARES Grupo VI. Azucares Panela k033 6 6 21,84 0,036 0,006 5,412 2,52 0,294 2,34
GRASA Grupo V. Grasas ACEITE Aceite de soya Do12 7 7 63 0 7 0 0 0 0
AGUA Agua apta para el consumo AGUA Agua apta para el consumo 150 150
TOTAL MENU 424,026 11,977 13,5288 61,5434 88,214 3,2542 493,04
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 700 5,6 1133
N i\ % ADECUACION 33% 26% 31% 34% 13% 58% 44%
!
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ENTIDAD TERRITORIAL:

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

l

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: | No I
GRUPO ETNICO Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION Racién para Preparar en Sitio l
TIPO DE COMPLEMENTO Almuerzo |
NIVEL lPrees:olnr | '
MENU No. L 19 ] ]
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE LA PREPARACION NOMBRE DEL AUMENTO €6DIGO DEL sruTo | PESONETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CcALCIO HIERRO
(Ingredientes) ALIMENTO (g) SODIO (mg)
(&) Keal (8) (&) (mg) (me)
Ajo, crudo BO09 02 02 0,288 0,0094 0,0006 0,0586 0,08 0,0026 0,038
Cebolla cabezona, cruda B027 8,8888889 8 3,2 0,112 0,008 0,616 1,92 0,024 0,32
Grupo IV. Carnes, huevos,
ALIMENTO PROTEICO leguminosas secas, frutos secos y Pollo, pechuga con plel, cruda FO85 57,142857 40 66,4 8,28 3,68 0,08 4,4 0,28 25,2
semillas
ESPAGUETTIS GUISADOS CON sal Lo1s 0,2 02 0 0 0 0 0,048 0,0006 77,562
POLLO DESMECHADO
Tomate, crudo 8103 12,5 10 23 0,09 0,01 0,41 09 0,05 0,6
CEREAL ACOMPARANTE Grupo I. Cereal, rafces, tubérculos pasta alimentacia, sin enriquecer, AO74 26 2 96,46 3,38 0,364 19,448 5,46 0,26 13
y plétanos cruda
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS ¥ |Grupo I. Cereal, rafces, tubérculos| ~ PAPA CRIOLLAEN cAscos | PaP3 "a”e":d "a""‘“‘;’ criolla, con BO71 62,5 50 48 11 0,05 10,55 55 05 9
DERIVADOS DE CEREAL y plétanos cOCIDA coscara, crica
sal 1015 0,1 0,1 0 0 0 0 0,024 0,0003 38,781
Lechuga comun, cruda B059 36,363636 20 3,6 0,16 0,02 0,52 4,2 0,18 1,2
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES Grupo Il. Frutas y verduras ENSALADA DE LECHUGA, PEPINO Pepino Cuhombr? crudo BO77 26,666667 20 28 0,1 0,02 0,46 3,6 0,06 04
Y MANGO Mango Tommy Atkins, crudo €052 13,157895 10 19,4 0,04 0,01 4,69 0,8 0,01 0
Limén, crudo co44 4 2 0,88 0,006 0,006 0,186 0,38 0,01 0,08
BEBIDA Grupo |l Frutas y verduras Mora de castilla, cruda €061 66,666667 60 44,4 0,6 0,06 8,76 25,2 1,02 0,6
Grupo I, Leche y productos JUGO DE MORA CON LECHE
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS rupo il la:‘eo‘:" odu Leche de vaca, entera, en polvo Goos 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 1222 0,065 47,97
AZUCARES Grupo VI, Azucares Azdcar blanco, granulado K003 6 6 23,82 0 0 5,958 0 0,006 0
GRASA Grupo V. Grasas ACEITE Aceite de soya D012 8 6 54 0 6 0 o o [
AGUA Agua apta para el consumo AGUA Agua apta para el consumo 150 150
TOTAL MENU 430,418 17,2964 13,6866 56,6886 174,712 2,4685 203,051
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 700 5,6 1133
[N N £, % ADECUACION 33% 38% 32% 31% 25% 44% 18%
\ - ) At UV
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ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

L

I No |

GRUPO ETNICO Sin Pertenencia Etnica ]
MODALIDAD DE ATENCION |Ecl6n para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Almuerzo
NIVEL ]Eeescolar |
MENU No, | 20 | ’ ]
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE LA PREPARACION NOMZ:;Z:L::::;ENTO C:?:;:;" BRUTO PESO( r::ro CALORIAS PROTEINA GRASA cHo caLCio HIERRO
(&) © Kcal g) (&) mg) (mg) SODIO (mg)
Ajo, crudo BO09 0,2 0,2 0,288 0,0094 0,0006 0,0586 0,08 0,0026 0,038
CUBITOS DE CARNE DE RES
SALTEADA Cebolla cabezona, cruda B027 7 7 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021 0,28
Res, carne magra, cruda F099 50 50 69,5 10,9 2,85 0 3 1,35 255
Grupo IV. Carnes, huevos, sal L015 0,2 0,2 0 o 0 0 0,048 0,0006 77,562
ALIMENTO PROTEICO leguminosas secas, frutos secos y Ajo, crudo 8009 0,2 02 0,288 0,0094 0,0006 0,0586 0,08 0,0026 0,038
semillas Cebolla cabezona, cruda B027 7 7 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021 0,28
Frijol nima, crudo T015 5 5 18,5 0,97 0,06 3,055 7,75 0,4 0
FRUOLES GUISADOS
sal L015 03 03 0 0 0 [ 0,072 0,0009 116,343
Tomate, crudo B103 7,5 7 1,61 0,063 0,007 0,287 0,63 0,035 0,42
Zapallo, crudo B111 15,384615 10 46 0,09 0,02 0,95 2,6 0,07 0,2
- .C Arroz blanco, pulido, crudo A010 24 24 84,72 1,608 0,096 19,224 2,16 0,192 0,48
CEREAL ACOMPANANTE Grupo I Cereal, rafces, tubérculos ARROZ BLANCO s
v plétanos Sal Lo15 0,2 0,2 0 o 0 0 0,048 0,0006 77,562
Cebolla cabezona, cruda B027 27,777778 25 10 0,35 0,025 1,925 6 0,075 1
Tomate, crudo B103 31,25 25 5,75 0,225 0,025 1,025 2,25 0,125 15
ENSALADA DE PICADILLO:
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES |  Grupo Il. Frutas y verduras TOMATE, CEBOLLA CON Limén, crudo 044 2 N 0,44 0,003 0,003 0,093 0,19 0,005 0,04
CILANTRO Y LIMON
Cilantro, crudo B035 1 1 0,44 0,023 0,006 0,059 0,82 0,018 0,46
sal 1015 0,2 02 0 0 0 0 0,048 0,0006 77,562
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS Y |Grupo I. Cereal, rafces, tubérculos TOSTADAS DE PLATANG Platano hartén, verde, crudo B092 83,333333 50 83 0,6 0,1 19,65 4 0,2 13
DERIVADOS DE CEREAL ¥ plétanos sal 1015 01 01 0 0 0 0 0,024 0,0003 38,781
BEBIDA Grupo Il. Frutas y verduras JUGO DE TOMATE DE ARBOL EN Tomate de arbol rojo, crudo co82 69,767442 60 33 12 0,12 6,12 6 0,54 o
AGUA
AZUCARES Grupo VI, Azucares Azicar blanco, granulado Koo3 6 6 23,82 0 0 5,958 0 0,006 0
GRASA Grupo V. Grasas ACEITE Aceite de soya D012 8 8 76,41 0 8,49 0 0 0 0
AGUA Agua apta para el consumo AGUA Agua apta para el consumo 150 150
TOTAL MENU 417,966 16,2468 11,8172 59,5412 39,16 3,0662 431,046
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 700 5,6 1133
NN % ADECUACION 32% 36% 27% 33% 6% 55% 38%
\ N ,
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ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

ANALISIS NUTRICIONAL

L

| "

Sin Pertenencia Etnica

MODALIDAD DE ATENCION |Rac|6n para Preparar en Sitio —l
TIPO DE COMPLEMENTO imuerzo
NIVEL | Primaria:Cuarto y Quinto l
MENU No. | 1 |
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
L ALIME 50 ¢4
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE LA PREPARACION Nom?l::::]e:t:s’; NTo cfl?,'\;’;:;;l BRUTO PESC;SEW CALORIAS PROTEINA GRASA ) cALCIo HIERRO 50010 (me)
i te) (Keal ©) ) @ (mg) {me) (e
Pollo, pechuga con piel, cruda Foas % 63 104,58 13,041 5,796 0,063 693 0,481 39,69
Tomate, crudo 8103 7 7 161 0,063 0,007 0,287 063 0,035 0,42
ALIMENTO PROTEICO Grupo IV. Carnes, huevos, leguminosas POLLO GUISADO EN CUBOS
secas, frutos secos y semillas
Cebolla cabezona, cruda 8027 87 7 28 0,098 0,007 0,539 168 0,021 028
sal Lo15 03 03 0 0 0 0 0072 0,0009 116,343
1 Cereal.raees, tubd Arroz blanco, pulido, crudo 010 4 a5 158,85 3,015 0,18 36,085 4,05 036 09
CEREAL ACOMPARANTE Grupol. c"’:ﬂ‘ ;':::‘ tubreulosy ARROZ BLANCO
Sal Lo1s 04 04 0 0 0 o 0,096 0,0012 155,124
Repollo blanco, crudo 8099 428571429 | 30 12 054 0,09 192 132 015 54
ENSALA DUL cpouL Zanahoria, sin céscara, cruda B110 94117647 | 25 11,75 0175 0,025 2375 675 01 875
CE DE: REPOLLO,
ENSALADA O VERDURAS CALI Grupo il : g
VER IENTES rupo Il Frutas y verduras ZANAHORIA Y PIRA
Pifia, cruda co72 181818182 | 10 56 0,06 0,01 124 16 0,05 03
Azticar blanco, granulado K003 2 2 7,94 0 0 1,986 0 0,002 0
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS Y Grupo 1. Cereal, raices, tubérculos y Papa variedad harinosa, criolla, con céscara,
DERIVADOS DE CEREAL itanes PAPA CRIOLLA COCIDA EN CASCOS e 8071 125 %0 86,4 1,98 0,09 18,99 9,9 09 162
BEBIDA Grupo . Frutas y verduras Guayaba, madura, cruda o3t 80 60 426 054 0,18 804 78 0,18 18
JUGO DE GUAYABA CON LECHE
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS Grupo ll. Leche y productos lacteos Leche de vaca, entera, en polvo Goos 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 1222 0,065 4797
AZUCARES Grupo V1. Azucares Aaticar blanco, granulado k003 5 5 19,85 o [) 4,965 o 0,005 o
GRASA Grupo V. Grasas ACEITE Aceite de soya 012 10 10 % o 10 o o o o
AGUA Agua apta para el consumo AGUA Agua apta para el consumo 180 180
TOTAL MENU 608,85 22,931 19,843 81,442 174,908 23111 393,177
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 2792 1100 56 1500
% ADECUACION 31% 33% 30% 29% 16% 41% 26%
[AY I \
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELASQRA f ANALISIS I [VANESsA VeLEZ VaRGAS
FIRMA [ MATRICULA PROFESIONAL 1143866122

utricionistal
3111438
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ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

ANALISIS NUTRICIONAL

[

[ No

GRUPO £TNICO Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION Racién para Preparar en Sitio I
TIPO DE COMPLEMENTO I
Almuerzo
NIVEL |Prlmarla Cuarto y Quinto 1
MENU No. [ 2 [
. PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
B LIME
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE LA PREPARACION Nowm (’:ir'::'e:‘m NTo c::'f:"':;l BRUTO PESC;SEW CALORIAS PROTEINA GRASA cHO cALCIo HIERRO [
(&) (Keal) (e) © (meg) (mg) (me)
Lenteja comn, cruda T026 17 17 65,79 3,927 0,153 1037 8,67 1,224 459
Cebolla cabezona, cruda 8027 7,77777778 7 28 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021 028
sal Lo15 02 02 0 0 0 0 0,048 0,0006 77,562
LENTEJAS
Tomate, crudo 8103 10 80 1,84 0,072 0,008 0,328 072 0,04 048
Ajo, crudo 8009 02 02 0,288 0,0094 0,0006 0,086 0,08 0,0026 0,038
ALIMENTO PROTEICO Grupo V. c:r'“:" huevos, o R
secas, frutos secos y semillas Zanahoria, sin c4scara, cruda 8110 11,7647059 10,0 47 0,07 0,01 0,95 2,7 0,04 35
Huevo de gallina, entero, crudo 1004 55 505 75,2301 636174 5,45202 0,15147 26,7597 085833 70,1811
Cebolla cabezona, cruda 8027 7,77777778 7 28 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021 028
HUEVOS PERICOS
sal Lo15 02 02 0 0 0 0 0,048 0,0006 77,562
Tomate, crudo 8103 10 80 1,84 0,072 0,008 0,328 072 0,04 0,48
Arroz blanco, pulido, crudo A010 45 45 158,85 3,015 018 36,045 4,05 036 09
CEREAL ACOMPARANTE Grupol. c"“:’ :"“’ tubéreulosy ARROZ BLANCO
platanos sal 1015 04 04 0 o 0 [ 0,096 0,0012 155,124
Cilantro, crudo 8035 2 1 0,44 0,023 0,006 0,059 0,32 0,018 0,46
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS Y | Grupo |. Cereal, rafces, tubérculosy | ENSALADA DE PICADILLO: CEBOLLA, Limén, crudo coa4 2 1 0,44 0,003 0,003 0,093 0,19 0,005 0,04
DERIVADOS DE CEREAL plétanos TOMATE CON CILANTRO Y LIMON Tomate, crudo 8103 43,75 35 8,05 0,315 0,035 1,435 3,15 0,175 2,1
Cebolla cabezona, cruda 8027 31,5783474| 30 12 0,42 0,03 2,31 72 0,03 12
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES Grupo Il Frutas y verduras TAJADA DE PLATANO MADURO pldtano hartén, maduro, crudo 8089 125 %0 1188 0,99 018 27,27 27 045 36
BEBIDA Grupo I, Frutas y verduras JUGO DE PIA EN AGUA Pifia, cruda cor2 109090909 | 60 336 0,36 0,06 7,44 96 03 18
AZUCARES Grupo V1. Azucares Azticar blanco, granulado K003 7 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007 0
GRASA Grupo V. Grasas ACEITE Aceite de soya D012 1 1 103,41 o 11,49 [) 0 [) [)
AGUA Agua apta para el consumo AGUA Agua apta para el consumo 180 180
TOTAL MENU 618,6681 15,83414 17,63052 94,86707 70,9117 3,65433 4001771
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 2792 1100 56 1500
R . % ADECUACION 31% 23% 27% 30% 6% 65% 27%
'\4 nf
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE sm?onh EL ANALISIS, ) , l \( U &) y&w / [vanESsA VELEZ vARGAS
L3 e o I
FIRMA n)h W a f \\ ) @ / / MATRICULA PROFESIONAL 1143866122




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

ANALISIS NUTRICIONAL

[

No

GRUPO ETNICO [sin pertenencia étnica ]
MODALIDAD DE ATENCION Inacusn para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
Almuerzo
NIVEL Primaria:Cuarto y Quinto |
MENU No. . | 3 |
PESO CALORIAS ¥ NUTRIENTES
L ALIME
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE LA PREPARACION NOM::;:Eulem::) NTo Cz?;f:ggl BRUTO PESO(:;ETO CALORIAS PROTEINA GRASA cHo cALCiO HIERRO Sobio
[ {Keal () ) (mg) (mg) PIO {me)
Res, carne magra, cruda F099 60 60 83,4 13,08 342 0 36 162 30,6
Grupo IV. Carnes, huevos, leguminosas|
ALIMENTO PROTEI
OTEICO secas, frutos secos y semillas ESPAGUETTIS EN SALSA CRIOLLA CON Cebolla cabezona, cruda 8027 777777778 7 28 0,008 0,007 0539 168 0,021 028
CARNE DE RES DESMECHADA Tomate, crudo 8103 12,50 10 23 0,09 0,01 0,41 09 0,05 0,6
sal L015 03 03 ° 0 0 0 0,072 0,0009 116,343
Grupo I. Cereal, rafces,
CEREAL ACOMPANANTE p;::os ereal, rafces, tubérculos y pasta alimentacia, sin enriquecer, cruda A074 46 6 170,66 598 0,644 34,408 9,66 046 23
Papa, variedad harinosa, pastusa, con céscara,
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS Y Grupo |. Cereal, rafces, tubérculos y PAPA ALA FRANCESA cruda 8074 uzs 9.0 8ol 189 009 7,01 108 072 54
DERIVADOS DE CEREAL plétanos
sal Lo15 01 01 0 0 0 0 0,024 0,0003 38,781
Repollo blanco, crudo 8099 42,9 30,0 12 054 0,09 1,92 13,2 0,15 54
Zanahoria, sin cdscara, cruda 8110 294 25,0 11,75 0,175 0,025 2,375 6,75 01 8,75
ENSALADA DE REPOLLO, ZANAHORIA Y - 2 e g :
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES Grupo IL. Frutas y verduras A ';;: Aﬁ w Tomate, crudo 8103 12,5 100 23 0,09 0,01 041 09 0,05 06
sal 1015 02 0.2 0 0 0 0 0,048 0,0006 77,562
Limén, crudo c044 4,0 20 0,88 0,006 0,006 0,186 038 0,01 0,08
BEBIDA Grupo I, Frutas y verduras Curuba, cruda co21 1200 60,0 28 036 0,06 51 42 06 51
JUGO DE CURUBA CON LECHE
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS Grupo Iil. Leche y productos lacteos Leche de vaca, entera, en polvo Goog 130 13,0 64,87 3,419 3,458 4,992 1222 0,065 47,97
AZUCARES Grupo VI. Azucares AZUCAR Azticar blanco, granulado K003 7 7 27,79 0 ] 6,951 0 0,007 0
GRASA Grupo V. Grasas ACEITE Aceite de soya D012 11 1 99 0 11 0 [ [ 0
AGUA Agua apta para el consumo AGUA Agua apta para el consumo 180 180
TOTAL MENU 580,65 25,728 18,82 74,301 174,414 3,8548 385,666
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 2792 1100 56 1500
) 4 % ADECUACION 29% 37% 28% 27% 16% 69% 26%
‘\ T
.
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE smn(\m\ ELANALISIS I N \ 1 [vanEssa veLez vaRGAS
A 2T MATRICULA PROFESIONAL 1143866122
p Wi s SO, Wity
=

Nuyicionista Diet
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Cc: 1143866122 de Cali




AiGALIG'S NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: |

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: |

No ]

GRUPO ETNICO [sin Pertenencia tnica |
MODALIDAD DE ATENCION Raci6n para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Amuerzo
NIVEL |Prlmarla:cuar!o v Quinto I
MENU No. [ 4 ]
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO NETO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE CION
LA PREPARA (Ingredientes} AUMENTO BRUTO ® CALORIAS PROTEINA GRASA CHO cALCio HIERRO 50010 (m)
le) — (Keal) ] | @ | (g 0  (mg |  (mg
Ajo, crudo 8009 02 02 0,288 0,0094 0,0006 0,0586 0,08 0,0026 0,038
Cebolla cabezona, cruda 8027 777777778 7 28 0,008 0,007 05539 1,68 0,021 028
ARVEIAS
AUMENTO PROTEICO Grupo IV. Carnes, huevos, Arveja seca, cruda T003 17 17 63,58 4,063 0,187 10,234 10,2 0,782 2,55
secas, frutos secos y semillas
Tomate, crudo 8103 10 8 184 0,072 0,008 0,328 0,72 0,04 0,48
sal 1015 02 02 [ [ 0 0 0,048 0,0006 77,562
Zanahoria, sin céscara, cruda 8110 11,7647059 10 4,7 0,07 0,01 095 2,7 0,04 35
4 . v ToTeasTATe 8074 12,5 10 8,9 0,21 0,01 1,89 1,2 0,08 0,6
Cerdo, carne magra, cruda Fo11 60 60 84 12,84 36 0,12 102 0,48 312
CERDO A LA PLANCHA sal 1015 02 02 [ [ [ [ 0,048 0,0006 77,562
Ajo, crudo 8009 02 02 0,288 0,0094 0,0006 0,0586 0,08 0,0026 0,038
Yuca blanca, sin céscara, cruda 8107 100 80 127,2 072 0,24 2992 128 024 11,2
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS Y | Grupo I. Cereal, rafces, tubéreulos y PALITOS DE YUCA sal 1015 0.1 01 0 [ ) 0 0,024 0,0003 38,781
DERIVADOS DE CEREAL plétanos Huevo de galling, entero, crudo 1004 6 5 8,1801 0,69174 059292 0,01647 2,9097 0,09333 7,6311
g g o A040 5 5 18 0,625 0,085 3,615 0,75 0,215 0,1
CEREAL ACOMPANANTE Grupo . Cereal, rafces, tubérculos y ARROZ BLANCO Arroz blanco, pulido, crudo A010 45 45 158,85 3,015 0,18 36,045 4,05 0,36 0,9
plétanos sal L015 04 04 0 0 [ 0 0,096 0,0012 155,124
Lechuga comiin, cruda B0S9 54,5454545 30 54 0,24 0,03 0,78 63 027 18
Tomate, crudo 8103 125 10 23 0,09 0,01 0,41 0,9 005 06
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, Pepino Cohombro, crudo. B077 333 25 35 0,125 0,025 0,575 4,5 0,075 05
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES Grupo Il. Frut d q g
VE rupo fl. Frutasy verduras PEPINO Y MANGO Mango comin, crudo cos1 181818182 | 10 79 0,06 o 171 15 0,05 04
sal 1015 02 02 [ [ 0 [ 0,028 0,0006 77,562
Limén, crudo c044 4 2 0,88 0,006 0,006 0,186 0,38 0,01 0,08
BEBIDA Grupo Il. Frutas y verduras JUGO DE TOMATE DE ABROL EN AGUA Tomate de rbol rojo, crudo co82 69,7674419 60 33 12 012 612 6 0,54 [
AZUCARES Grupo V. Azucares Azicar blanco, granulado K003 7 7 27,79 0 0 6,951 [ 0,007 [
GRASA Grupo V. Grasas ACEITE Aceite de soya D012 12 12 112,41 ) 12,49 [ [ o o
AGUA Agua apta para el consumo ASUA Agua apta para el consumo 180 180
TOTAL MENG 671,8061 24,14454 17,60212 100,50667 67,2137 3,36183 488,4881
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1100 5.6 1500
% ADECUACION 34% 35% 26% 36% 6% 60% 33%
| S 1
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE zmd‘:m dl)lmAusrs i\ \ /h [VANESSA VELEZ VARGAS ]
pail) ﬂ)"lvufl)\,n[ulr
L VAT
FIRMA I ¢ Mul M\}‘{, \{‘S}j}( \1 § 90 MATRICULA PROFESIONAL 1143866122

\_Qutricionista Dieti5ta
€c: 1143866122 de Cali




ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: L No I
GRUPO ETNICO [sin pertenencia étnica ]
MODALIDAD DE ATENCION |Racl6n para Preparar en Sitio l
TIPO DE COMPLEMENTO Amuero I
NIVEL vaimaria:Cuarto y Quinto |
MENU No. L 5 |
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE LA PREPARACION - NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL | gy | PESONETO CALORIAS —PROTEINA GRASA CAICIO TIERRG
(Ingredientes) ALIMENTO ) S0DIO (mg)
) (Keal) (@) te) () (mel (mel
Ajo, crudo 8009 02 02 0,288 0,0094 0,0006 0,0586 0,08 0,0026 0,038
Res, carne magra, cruda F099 63 63 87,57 13,734 3,591 0 3,78 1,701 3213
ALIMENTO PROTEICO Grupo IV. Carnes, huevos, leguminosas FAJITAS DE CARNE DE RES
secas, frutos secos y semillas
sal Lo15 02 02 0 0 0 0 0,048 0,0006 77,562
Pimentén rojo, crudo B080 7 5 1,75 0,05 0,015 0,315 035 0,02 01
Arroz blanco, pulido, crudo Aoto 5 5 158,85 3,015 0,18 36,085 4,05 0,36 09
CEREAL ACOMPANANTE Grupol. c"’;‘; é'::::‘ tubéreulosy ARROZ VERDE
Cilantro, crudo B035 4 3 132 0,069 0,018 0177 246 0,054 138
sal Lo1s 02 02 0 0 0 0 0,048 0,0006 77,562
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS Y | Grupo l. Cereal, ralces, tubéreulos y
0, 3,
DERIVADOS DE CEREAL Pitanes MADURO COCIDO plétano hartén, maduro, crudo 8089 125 % 1188 0,99 0,18 27,27 27 45 6
Habichuela, cruda BO52 33,3333333 30 129 0,63 0 2,16 12 03 1,8
Zanahoria, sin céscara, cruda 8110 117647059 | 10 47 0,07 001 [ 27 0,04 35
Pimenitén rojo, crudo 8080 31,25 25 875 0325 0,075 1575 175 o1 05
VERDURAS COCIDAS: HABICHUELA,
ENSALAD,; 'URAS CALIE| Gi N i
A O VERD! NTES rupo Il Frutas y verduras ZANAHORIA Y PIMENTON Ajo, crudo 8009 02 0,2 0,288 0,0094 0,0006 0,0586 0,08 0,0026 0,038
Tomate, crudo 8103 8,75 7 161 0,063 0,007 0,287 0,63 0,035 0,42
Cebolla cabezona, cruda 8027 7,771777778 7 28 0,098 0,007 0,539 168 ‘0,021 0,28
Sal Lo1s 01 01 0 0 n [ 0,024 0,0003 38,781
BEBIDA Grupo Il Frutas y verduras Mango comin, crudo cos1 109981818 60 47,7871 0,36294 0 1034379 92,0735 030245 2,416
JUGO DE MANGO CON LECHE
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS Grupo ll. Leche y productos lacteos Leche de vaca, entera, en polvo Goos - 13 13 54,87 3,419 3,458 4,992 1222 0,065 47,97
AZUCARES Grupo V1. Azucares Auticar blanco, granulado 1 k003 7 7 27,79 ) o 6,951 o 0,007 [
GRASA Grupo V. Grasas ACEITE Aceite de soya D012 11 11 99 J 11 0 o o [}
AGUA Agua apta para el consumo AGUA Agua apta para el consumo 180 180
TOTAL MENU 639,0731 22,76974 18,5422 91,72199 163,6535 3,46215 28,9806
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1100 56 1500
% ADECUACION 32% 3% 8% 3% 5% 62% 19%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELAB [VANESSA VELEZ VARGAS
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL 1143866122

€c: 1143866122 de Cali




ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: L
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: L No |
GRUPO ETNICO [sin pertenencia étnica
MODALIDAD DE ATENCION |chi6n para Preparar en Sitio l
TIPO DE COMPLEMENTO
Almuerzo
NIVEL Primarla:Cuarto y Quinto |
MENU No. 6 |
PESO
v 6 CALORIAS ¥ NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE LA PREPARACION NOMBRE DEL AUMENTO DIGO DEL sruto | PESONETO s —PROTEINA GRASA CALTIO HIERRO
(Ingredientes) AUMENTO %) 50010 (mg)
(&) (Kcal) () (e} () (me) {me)
Pollo, pechuga con piel, cruda F085 90 63 104,58 13,041 5,796 0,063 693 0,441 39,69
Tomate, crudo B103 10 8 1,84 0,072 0,008 0,328 0,72 0,04 0,48
Grupo IV. Carnes, huevos, leguminosas|
ALIMENTO PROTEICO
PR secas, frutos secos y semillas sal 1015 02 0,2 0 0 0 0 0,048 0,0006 77,562
ESPAGUETTIS GUISADOS CONPOLLO Ajo, crudo 8009 02 02 0,288 0,0094 0,0006 0,0586 0,08 0,0026 0,038
Cebolla cabezona, cruda 8027 7,77777778 7 28 0,098 0,007 0539 1,68 0021 028
1. Cereal,
CEREAL ACOMPARANTE :';::M real, raices, tubéreulos y pasta alimentacia, sin enriquecer, cruda a074 46 26 170,66 598 0,604 34,408 9,66 0,46 23
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS Y | Grupo . Cereal, rafces, tubéreulos y ONEDITAS DE PLATANO Platano hartén, verde, crudo 8092 132352941 90 149,4 1,08 018 35,37 72 036 234
DERIVADOS DE CEREAL plétanos
Sal Lo1s 01 01 0 0 o o 0,024 0,0003 38,781
Tomate, crudo 8103 125 10 23 0,09 001 041 03 005 06
Lechuga comiin, cruda 8059 54,5454545 30 54 024 003 078 63 027 18
Zanahoria, sin céscara, cruda 8110 294117647 25 11,75 0175 0025 2,375 675 01 875
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES Grupo Il. Frutas y verduras ENSALADA DE TOMATE, LECHUGA,
ZANAHORIA Y UVAS PASAS
Uva, deshidratada 087 7,05882353 6 19,62 0,15 0,018 4,512 2,28 0,144 15
sal Lo15 01 01 o 0 0 o 0,024 0,0003 38,781
Limén, crudo cod4 4 2 088 0,006 0,006 0,186 038 001 008
BEBIDA Grupo Il Frutas y verduras Mora de castilla, cruda €061 66,6666667 60 44,4 0,6 0,06 8,76 25,2 1,02 06
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS Grupo lll. Leche y productos lacteos JUGO DE MORA CON LECHE Leche de vaca, entera, en polvo Gnos 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 1222 0,065 47,97
AZUCARES Grupo V1. Azucares Azicar blanco, granulado K003 7 7 22,79 0 0 6,951 0 0,007 0
GRASA Grupo V. Grasas ACEITE Aceite de soya D012 9 9 81 0 9 [ 0 ] 0
AGUA Agua apta para el consumo AGUA Agua apta para el consumo 180 180
TOTAL MENU 687,578 24,9604 19,2426 99,7326 190376 2,9918 282612
RECOMENDACION 1994 63,3 66,5 279,2 1100 56 1500
% ADECUACION 3a% 36% 25% 36% 7% 53% 15%
I £
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABGRA EI.\?NALISIS ) {‘\ (U”.WLW VANESSA VELEZ VARGAS
o QIR VT
FIRMA C[j . l Y M‘)r‘a MATRICULA PROFESIONAL 1143866122
e
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ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ No |
GRUPO ETNICO |Sln Pertenencla Etnica l
MODALIDAD DE ATENCION |Racién para Preparar en Sitio ]
TIPO DE COMPLEMENTO
Almuerzo
NIVEL |pr|may|a:cumo yQuinto |
MENU No. [ 7 I
o . PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE LA PREPARACION NOMBRE DEL ALIMENTO €ODIGO DEL sruto | PESONETO CALORIAS PROTEINA GRASA cHo cALcIo HIERRO
(Ingredientes) AUMENTO (© 50DIO (mg)
() (Keal) () [G] (8) (mg) (me)
Ajo, crudo 8009 02 02 0,288 0,094 0,0006 0,0586 0,08 0,026 0,038
Cebolla cabezon, cruda 8027 7 7 28 0,098 0,007 0,539 168 0,021 0,28
Grupo IV. Carnes, huevos, leguminosas|
AUMENTO PROTEICO
secas, frutos secos 7 sevnllas FRICASE DE CARNE DE RES Arvefa seca, cruda T003 8 8 29,92 1912 0,088 4,816 48 0,368 12
sal Lo1s 02 02 0 0 0 0 0,048 0,0006 77,562
Tomate, crudo 8103 87 7 161 0,063 0,007 0,287 063 0,035 042
Res, carne magra, cruda F039 63 63 87,57 13,734 3,591 0 378 1,701 32,13
Gruno . Cereal, rafces, tubéreul Arroz blanco, pulido, crudo 010 I3 15 158,85 3,015 018 36,045 405 036 09
CEREAL ACOMPANANTE rupo . ":I' ;;:::"" redlosy ARROZ BLANCO
sal Lo1s 02 02 0 0 0 0 0,048 0,0006 77,562
Papa, variedad hm":‘:‘:; :astUSa, con céscara, 8074 125 % 801 1,89 0,09 17,01 108 072 54
Leche de vaca, entera, en polvo G008 3 3 14,97 0,789 0,798 1,152 282 0,015 11,07
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOSY | Grupo I. Cereal, rafces, tubérculos y PURE DE PAPA
DERIVADOS DE CEREAL plétanos
Margarina, esparcible D019 2 2 14,62 0012 162 0 0,06 0,002 137
sal Lo15 02 02 0 0 0 0 0048 0,0006 77,562
Zanahorla, sin céscara, cruda 8110 31,25 2 1,75 0175 0,025 2,375 675 01 875
Tomate, crudo 8103 10 8 184 0,072 0,008 0328 072 0,04 0,48
VERDURAS COCIDAS Ajo, crudo 8009 02 02 0,288 0,0094 0,0006 0,0586 0,08 0,0026 0,038
SA G . i
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES rupo Il Frutas y verduras HABICHUELAZANAHORIA Y CEBOLLA
Cebolla cabezon, cruda 8027 w10 4 014 0,01 077 24 0,03 04
Habichuela, cruda 8052 333333333 | 30 129 0,63 0 2,16 12 03 18
sal 1015 02 02 0 0 0 0 0,048 0,0006 77,562
BEBIDA Grupo II. Frutas y verduras Guayaba, madura, cruda co31 80,0 60 426 054 0,18 8,04 78 0,18 18
JUGO DE GUAYABA CON LECHE
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS Grupo Hl. Leche y productos lacteos Leche de vaca, entera, en polvo Goos 100 10 499 2,63 2,66 3,84 % 0,05 369
AZUCARES Grupo VI. Azucares Azticar blanco, granulado k003 7 7 27,19 0 0 6,951 ) 0,007 0
GRASA Grupo V. Grasas ACEITE Acelte de soya D012 10 10 90 0 10 0 0 0 0
AGUA Agua apta para el consumo AGUA Agua apta para el consumo 180 180
TOTAL MENU 631,79 25,7188 19,2652 84,4302 178,022 3,9366 425,554
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 2752 1100 56 1500
PN % ADECUACION 32% 37% 29% 30% 16% 70% 28%
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ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: L
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: | No |
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia étnica ]
MODALIDAD DE ATENCION |Raclc’m para Preparar en Sitio I
TIPO DE COMPLEMENTO
Almuerzo
NIVEL [Primariaicuarto y quinto |
MENU No. [ 8 |
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE LA PREPARACION NOMBRE DEL ALIMENTO €6pIGO DEL sRuTo | PESONETO CALORIAS PROTEINA GRASA cHo CALCIO HIERRO
(Ingredientes) AUMENTO (e S0DIO (mg)
(g) (Keal) (e) (g) (e) (me) (me)
Frijol nima, crudo To1s 17 17 62,9 3,298 0,204 10387 26,35 136 0
FRIOLES GUISADOS Cebolla cabezona, cruda 8027 777777778 7 28 0,098 0,007 05539 1,68 0021 028
AUMENTO PROTEICO Grupo IV, Carnes, huevos,
secas, frutos secos y semillas sal 1015 03 03 0 0 0 0 0,072 0,0009 116,343
Tomate, crudo 8103 10 8 184 0072 0,008 0,328 072 0,04 048
Zapallo, crudo B111 10 s 23 0,045 0,01 0475 13 0,035 0,1
HUEVOS REVUELTOS sal 1015 02 02 0 [ ) [ 0,048 0,0006 77,562
Huevo de gallina, entero, crudo 1004 110 100 149 12,6 10,8 0,3 53 1,7 139
CEREAL ACOMPARANTE Grupo I. Cereal, rafces, tubérculos y ARROZ BLANCO Arroz blanco, pulido, crudo A010 45 15 158,85 3,015 0,18 36,045 2,05 0,36 09
plétanos sal 1015 04 04 0 0 0 0 0,096 0,0012 155,124
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS Y Grupo |. Cereal, raices, tubérculos y . : .-
DERIVADOS DE CEREAL pitanos TAJADA DE PLATANO MADURO plstano hartén, maduro, crudo €089 125 %0 88 099 0,18 27,27 27 045 36
Remolacha, sin céscara, cruda B098 43,75 35 18,55 0,49 0,035 3,605 56 0,28 24,85
Zanahoria, sin cdscara, cruda B110 35,2941176 30 14,1 0,21 0,03 2,85 8,1 0,12 10,5
ENSALADA DE REMOLAG . - =
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES Grupo II. Frutas y verduras iy CHAY Cilantro, crudo 8035 2 1 0,44 0,023 0,006 0,059 0,82 0,018 0,46
sal 1015 0,1 01 ) [ [ 0 0,024 0,0003 38,781
Limén, crudo 044 4 2 0,88 0,006 0,006 0,186 0,38 0,01 0,08
BEBIDA Grupo II. Frutas y verduras Lulo, crudo co4s 100 60 288 054 0,06 534 6 036 0
JUGO DE LULO EN AGUA
AZUCARES Grupo V1. Azucares Aziicar blanco, granulado K003 7 7 27,79 ° 0 6,951 0 0,007 °
GRASA Grupo V., Grasas ACEITE Acelte de soya 0012 10 10 90 0 10 0 0 ] [
AGUA Agua apta para el consumo AGUA Agua apta para el consumo 180 180
TOTAL MENU 677,05 21,387 21,526 94,335 11094 4,764 568,06
N RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 2792 1100 56 1500
) \ )7 )]s+ 4 £ §PDECUACIGN 38% 31% 32% 38% 10% 85% 38%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELAB GBS LUy U bf{uw [VANESSA VELEZ VARGAS
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ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

ANALISIS NUTRICIONAL

C "o

GRUPO ETNICO [sin pertenencia Etnica
MODALIDAD DE ATENCION |Racién para Preparar en Sitio |
|
TIPO DE COMPLEMENTO nimuerzo
NIVEL Primarla:Cuarto y Quinto —l
MENU No. 9 |
0 CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE LA PREPARACION NOMBRE DEL ALIMENTO €0DIGO DEL sruto | PESONETO CATORIAS — PROTEINA CRASA tHo CALCIO IERRG
(Ingredientes) AUMENTO ) 50010 (mg)
() (Keal) (e) (e} te) (me) {me)
Cerdo, carne magra, cruda Fo11 63 63 88,2 13,482 3,78 0,126 10,71 0,504 32,76
Cebolla cabezona, cruda 8027 7,77777778 7 28 0,098 0,007 0,539 168 0,021 0,28
Tomate, crudo 8103 10 8 1,84 0,072 0,008 0,328 072 0,04 0,48
ALMENTO PROTEICO Grupo IV. Carnes, huevos, leguminosas CERDO EN BISTECK CON PAPA
secas, frutos secos y semillas
sal L015 02 02 0 0 0 0 0,048 0,0006 77,562
Ajo, crudo 8009 02 02 0,288 0,004 0,0006 0,0586 0,08 0,026 0,038
Papa, variedad harln;s:é apastusa, con céscara, 8074 125 %0 801 1,89 0,09 17,01 108 072 54
Arroz blanco, pulido, crudo A010 45 a5 158,85 3,015 0,18 36,045 4,05 0,36 09
Grupo. Cereal, rafees tubéreut ARROZ CON VERDURAS (HABICHUELA Y Zanahorla, sin cdscara, cruda 8110 5,88235294 5 2,35 0,035 0,005 0475 135 0,02 175
rupo . Cereal, raices, reulos y C|
CEREAL ACOMPARANTE
MPA , platanos ZANAHORIA) .
i Habichuela, cruda §052 5,55555556 5 215 0105 0 0,36 2 005 03
sal Lo15 02 02 0 0 0 0 0,048 0,0006 77,562
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS Y | Grupo . Cereal, raices, tubérculos y
DERIVADOS DE CEREAL wistanos INCLUIDO EN EL ALIMENTO PROTEICO /D 0 /D HN/D #N/D #N/D #N/D /D N/D
Repollo blanco, crudo 8099 428571429 | 30 12 054 0,09 192 132 015 54
Zanahoria, sin céscara, cruda 8110 11,7647059 | 10 47 007 0,01 0,95 27 0,04 35
ENSALADA DE REPOLLO, ZANAHORIA,
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES Grupo I, Frutas y verduras Pepino Cohombro, crudo 8077 20 15 21 0075 0015 0345 27 0,045 03
PEPINO Y MANGO
Mango Tommy Atkins, crudo cos2 131578947 | 10 19,4 0,04 0,01 4,69 08 0,01 0
Limén, crudo coas 2 1 0,44 0,003 0,003 0,093 019 0,005 0,04
BEBIDA Grupo Il. Frutas y verduras Curuba, cruda co21 66,6666667 | 60 2,8 0,36 0,06 51 a2 06 51
1UGO DE CURUBA CON LECHE
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS Grupo Iil. Leche y productos lacteos Leche de vaca, entera, en polvo Goos 13 13 64,87 3,019 3,458 4,992 1222 0,065 47,97
AZUCARES Grupo VI. Azucares Azticar blanco, granulado K003 7 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007 0
GRASA Grupo V. Grasas ACEITE Aceite de soya D012 10 10 £ 0 10 0 0 0 0
AGUA Agua apta para el consumo AGUA Agua apta para el consumo 180 180
TOTAL MENU 580,678 23,2134 17,7166 79,9826 177,476 2,6408 305,242
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 2792 1100 56 1500
% ADECUACION 29% 33% 27% 29% 16% 47% 20%
s
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ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ No ]
GRUPO ETNICO [sin pertenencia étnica ]
MODALIDAD DE ATENCION |Ra:i6n para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Amuerzo
NIVEL | Primaria:Cuarto y Quinto |
MENU No. | 10 ]
NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE Gl DE ALIMEI S NOMBRE DE CION
RUPO NTO! IMBRE DE LA PREPARA Ingredientes) ALIMENTO BRUTO ® CRTOTTRS ProTET arRR o oRTo TET 0510 (g
Ajo, crudo B009 0,2 0,2 0,288 0,0094 0,0006 0,0586 0,08 0,0026 0,038
GARBANZOS GUISADOS CON PAPA Cebolla cabezona, cruda 8027 7 7 28 0,098 0,007 0539 1,68 0,021 0,28
Grupo IV. Carnes, huevos, leguminosas| Tomate, crudo. B103 10 8 1,84 ,072 0,008 328 0,72 0,04 0,48
ALIMENTO PROTEICO secas, frutos secos y semillas Garbanzo, crudo T019 17 17 66,81 3,383 0,935 ,996 204 1,088 51
Papa, variedad harinosa, pastusa, con céscara, P74 25 20 17,8 42 0,02 ,78 24 0,16 12
Pollo, pechuga con piel, cruda £085 90 63 104,58 13,041 5,796 ,063 693 0,441 395,69
Ajo, crudo 8003 02 02 0,288 0,0094 0,0006 0,0586 0,08 0,0026 0,038
Sal L015 03 03 0 Y [ 0 0,072 10,0009 116,343
FAJITAS DE POLLO Pimentén rojo, crudo 8080 7 6 21 0,06 0,018 0378 042 0,024 012
Cebolla cabezona, cruda 8027 7,77777778 7 28 0,098 0,007 0539 1,68 0021 0,28
Grupot. Cereal valces, tubéreul Arroz blanco, pulido, crudo A010 45 45 158,85 3,015 018 36,045 4,05 036 09
CEREAL ACOMPARANTE rupol. ":l‘;t:::;' reulosy ARROZ BLANCO
sal L015 02 02 0 0 0 0 0,048 0,0006 77,562
Papa, variedad harinosa, pastusa, con céscara,
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS Y | Grupo |. Cereal, rafces, tubéreulos y PAPAS A LA FRANCESA cruda 8074 125 90 80,1 1,89 0,09 17,01 1038 0,72 54
DERIVADOS DE CEREAL plétanos
sal 1015 01 01 0 0 [ 0 0,024 0,0003 38,781
Limén, crudo cod4 2 1 044 0,003 0,003 0,093 019 0,005 0,04
ENSALADA DE RODAJAS DE TOMATE
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES Grupo I, Frutas y verduras CON CILANTRO Y LIMON Tomate, crudo 8103 81,25 65 14,95 0585 0,065 2,665 5,85 0325 39
Cilantro, crudo 8035 2 1 044 0023 0,006 0,059 0,82 0,018 046
BEBIDA Grupo II. Frutas y verduras Naranja, cruda 062 100 60 26 0,42 018 528 198 0,78 12
AGUA DE PANELA CON NARANJA
AZUCARES Grupo V1. Azucares Panela K033 7 7 27,2636 0,04494 0,00749 6,75598 3,1458 036701 2,9211
GRASA Grupo V. Grasas ACEITE Aceite de soya 0012 1 11 99 o 11 0 0 ) [
AGUA Agua apta para el consumo AGUA Agua apta para el consumo 180 180
TOTAL MENU 604,9496 2317174 18,32369 3,64818 79,1898 4,37701 294,7331
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 2792 1100 56 1500
s % ADECUACION 30% 3% 28% 30% 7% 78% 20%
735\ N
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ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

ANALISIS NUTRICIONAL

[ o |

GRUPO ETNICO [sin Pertenencia étnica ]
MODALIDAD DE ATENCION |Raci6n para Preparar en Sitio
TIPO DE COMPLEMENTO
Almuerzo
NIVEL lemarla:tnam y Quinto
MENU No. | 1 l
NOMBRE DEL ALIMENTO C6DIGO DEL PESO | beso nETo SALomAs Y NUTHENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE LA PREPARACION BRUTO 0 NET CALORIAS PROTEINA GRASA cHo caLcio HIERRO
(Ingredientes) ALIMENTO (3] SODIO (mg)
(g) (Keal) (g) (g) (8) (meg) (me)
Ajo, crudo 8009 2 1 144 0,047 0,003 0,293 04 0,013 0,19
Pollo, pechuga con piel, cruda Fo8s 84 6 104,58 13,081 5,79 0,063 693 0,401 39,69
ALIMENTO PROTEICO Grupo IV. C:m&, huevos, |egl:|r|ﬂln0$as POLLO AL AJILLO P [{ pi
secas, frutos secos y semillas Cebolla cabezana, cruda 8027 7 7 28 0,098 0,007 0,539 168 0,021 0,28
sal Los 02 02 [ o [) 0 0,008 0,0006 77,562
Arroz blanco, pulido, crudo Aoto 45 5 158,85 3,015 0,18 36,045 4,05 036 09
CEREAL ACOMPARANTE Grupol. c"""' ;‘"‘"‘ tubéreulosy ARROZ BLANCO l
pltanos sal L015 02 0,2 0 0 0 0 0,048 0,0006 77,562
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS Y | Grupo . Cereal, raices, tubéreulos y Papa, variedad harinosa, pastusa, con céscara,
DERIVADOS DE CEREAL plétanos cruda 8074 125 %0 g0l 189 003 7o 108 on 54
ENSALADA RUSA: PAPA,ZANAHORIA, Cebolla cabezona, cruda 8027 wymTe| s 10 035 0,025 1,925 6 0,075 1
ARVEJA VERDE Y CEBOLLA
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES Grupo . Frutas y verduras Zanahoria, sin céscara, cruda B110 35,2941176 30 41 0,21 0,03 2,85 81 012 105
sal 1015 02 02 0 0 0 [ 0,008 0,0006 77,562
Arvela verde, cruda 8019 10 10 ) 0,59 0,03 1,55 36 0,15 05
Leche de vaca, entera, en polvo G008 3 3 14,97 0,789 0,798 1152 282 0,015 11,07
BEBIDA Grupo Il Frutas y verduras Mango comun, crudo cost 120 60 474 036 0 1026 9 03 24
JUGO DE MANGO CON LECHE
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS Grupo IIl. Leche y productos lacteos Leche de vaca, entera, en polvo G008 10 10 499 263 266 380 % 0,05 369
AZUCARES Grupo V1. Azucares AZUCAR Aaticar blanco, granulado K003 7 7 27,79 0 o 6,951 o 0,007 o
GRASA Grupo V. Grasas ACEITE Aceite de soya 0012 10 10 90 0 10 o 0 o [
AGUA Agua apta para el consumo AGUA Agua apta para el consumo 180 180
TOTAL MENU 611,83 23,02 19,619 82,478 172,904 22738 341,516
RECOMENDACIGN 1994 69,8 665 2792 1100 87 1500
% ADECUACIGN 31% 33% 30% 30% 16% 26% 23%
4\
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ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ No ]
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia étnica
MODALIDAD DE ATENCION IRaclén para Preparar en Sitio ]
TIPO DE COMPLEMENTO
Almuerzo
NIVEL |Prlmarl=:cuartny Quinto |
MENU No. | 12
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE LA PREPARACION NOM::E,;:ZL:';::;ENTO ci'::f:"':;" BRUTO mo(:;“o CALORIAS PROTEINA GRASA cHo caLco HIERRO so010
(g) (Keal) (3] ) ) (mg) i (mg)
Ajo, crudo 8009 02 02 0,288 0,0094 0,0006 0,0586 0,08 0,0026 0,038
Cebolla cabezona, cruda 8027 7 7 28 0,038 0,007 0,539 168 0,021 0,28
ARVEIAS GUISADAS CON PAPA
Tomate, crudo 8103 87 7 161 0,063 0,007 0,287 0,63 0,035 0,42
ALIMENTO PROTEICO Grupo IV. Carnes, huevos, leguminosas Arveja seca, cruda 1003 17 17 63,58 4,063 0,187 10,234 102 0,782 2,55
secas, frutos secos y semillas
Sal Lo1s 0,2 0,2 0 0 0 o 0,048 0,0006 77,562
Cerdo, carne magra, cruda Fo11 63 63 88,2 13,482 378 0,126 10,71 0,504 32,76
sal Lo15 0,2 0,2 ] 0 0 0 0,048 0,0006 77,562
CERDO ENCEBOLLADO
Ajo, crudo 8009 02 02 0,288 0,0094 0,0006 0,0586 0,08 0,0026 0,038
Cebolla cabezona, cruda B027 10 9,0 36 0,126 0,009 0,693 2,16 0,027 0,36
CEREAL ACOMPARANTE Grupo . Cereal, raices, tubéreulos y ARROZ BLANCO Arroz blanco, pulido, érudo A010 45 a5 158,85 3,015 0,18 36,05 4,05 0,36 09
plétanos sal 1015 04 04 0 0 o 0 0,096 0,0012 155,124
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS Y Grupo 1. Cereal, raices, tubéreutos y TOSTADA DE PLATANO Platano hartén, verde, crudo B092 132,352941 90 149,4 1,08 0,18 35,37 7.2 0,36 234
DERIVADOS DE CEREAL plétanos
sal 1015 01 01 0 0 0 0 0,024 0,0003 38,781
Zanahoria, sin céscara, cruda 8110 411764706 | 35 16,45 0,245 0,035 3335 945 014 125
Tomate, crudo 8103 375 30 69 0,27 0,03 123 27 0,15 18
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES Grupo I, Frut d ENSALADA DE TOMATE Y ZANAHORI
RAs rupoll. Frutasy verduras NSALA ATEY RIA Limén, crudo o044 2 1 0,44 0,003 0,003 0,093 019 0,005 0,04
sal Lo15 02 02 o o 0 0 0,088 0,0006 77,562
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS | Grupo I, Frutas y verduras Maracuys, cruda cos6 1875 60 36 09 03 7,44 54 102 36
JUGO DE MARACUYA CON AGUA
AZUCARES Grupo 1. Azucares Aaticar blanco, granulado K003 7 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007 0
GRASA Grupo V, Grasas ACEITE Aceite de soya D012 13 13 121,41 o 13,49 o 0 o [
AGUA ‘Agua apta para el consumo AGUA Agua apta para el consumo 180 180
TOTAL MENU 677,606 23,3638 18,2092 102,4502 54,794 3,4195 505,027
RECOMENDACIGN 1994 69,8 66,5 2792 1100 56 1133
N . % ADECUACION 3a% 33% 27% 37% 5% 61% 45%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABOR| Asis (ﬁ ,0 0 }, )'l [VANESSA VELEZ VARGAS
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ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: i
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ No ]
\
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia étnica ]
MODALIDAD DE ATENCION |Eién para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
Almuerzo
NIVEL |Prlmarla:cuano y Quinto |
MENU No. [ 13
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
M| 12 6l
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE LA PREPARACION NOMBRE DEL AUMENTO CODIGODEL | oo\ 7g | PESONETO CALORIAS PROTEINA GRASA cHO cALCIo HIERRO
(Ingredientes) AUMENTO (@ 50010 (mg)
(g) (Keal) (g) (g) (8) (meg) (me)
Alo, crudo 8009 02 02 0,288 0,0094 0,0006 0,0586 0,08 0,0026 0,038
Ceballa cabezona, cruda 8027 78 7 28 0,098 0,007 0539 168 0,021 028
Tomate, crudo B103 10 8 1,84 0072 0,008 0,328 072 0,04 0,48
ALIMENTO PROTEICO Grupo V. Carnes, huevas, leguminosas| . <y b res con VERDURAS 8
secas, fratos secos y semllas Res, carne magra, cruda Fo99 & 63 7,57 13,734 3,591 o 3,78 1,701 32,13
sal Lo1s 02 02 0 o 0 0 0,048 0,0006 77,562
Habichuela, cruda B0S2 555555556 5 2,15 0,105 0 036 2 005 03
Zanahoria, sin céscara, cruda 8110 5,88235294 5 235 0,035 0,005 0475 135 002 175
Arroz blanco, pulido, crudo 010 45 25 158,85 3,015 0,18 36,045 2,05 0,36 0,9
CEREAL ACOMPANANTE el cere:;::::z' pbdreslosy ARROZ PAJARITO sal Lo1s 02 02 0 0 0 0 0,048 0,0008 77,562
plétano hartén, maduro, crudo 8089 208333333 | 15,0 19,8 0,165 0,03 4,505 045 0,075 06
Papa, variedad ha"":::;:a“"“' con céscara, 8074 1125 90,0 801 1,89 0,09 17,01 108 072 54
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS Y | Grupo I. Cereal, ralces, tubéreulos y
Cilantro, crudo 8035 2 10 0,44 0,023 0,006 0,059 0,82 0,018 046
DERIVADOS DE CEREAL Hivanor PAPA COCIDA CON CHIMICHURRY n
Perejil, crudo 8079 2 10 055 0,029 001 0,069 138 0,066 056
sal Lo1s 02 02 0 0 o o 0,008 0,0006 77,562
Pepino Cohombro, crudo 8077 466666667 | 350 49 0175 0,035 0,805 63 0,105 07
Zanahoria, sin c8scara, cruda 8110 352001176 | 30 14,1 021 0,03 285 81 0,12 105
ISALADA DE PEPINO, ZANAHORA
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES Grupo Il Frutas y verduras N vrgi w v Pifia, cruda con2 181818182 ) 10 56 0,06 0,01 1,24 16 0,05 03
sal Lo1s 01 01 0 o o o 0,024 0,0003 38,781
Limén, crudo coss 2 1 0,44 0,003 0,003 0,093 0,19 0,005 0,04
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS Grupo il Leche y productos lacteos Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 3 64,87 3,419 3,458 2,992 1222 0,065 a7,97
JUGO DE GUAYABA CON LECHE
BEBIDA Grupo Il. Frutas y verduras Guayaba, madura, cruda o031 80 60 426 054 0,18 8,04 78 018 18
AZUCARES Grupo V1. Azucares AZUCAR Azticar blanco, granulado K003 7 7 27,79 0 0 6,951 o 0,007 0
GRASA Grupo V., Grasas ACEITE Aceite de soya Do12 10 10 %0 - o 10 o o o o
AGUA Agua apta para el consumo AGUA Agua apta para el consumo 180 180
TOTAL MENU 607,038 23,5824 17,6436 84,4596 173,468 3,607 375,675
RECOMENDACIGN 1994 69,8 66,5 279,2 1100 56 1500
% ADECUACION 30% 34% 27% 30% 16% 64% 25%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL Ar\usls \ (}D \F‘}a& [VANEssA veLEz varGas
m Al PR
A NPT
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ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: | No |
GRUPO €TNICO [sin pertenencia étnica ]
MODALIDAD DE ATENCION Racién para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Amuerzo
NIVEL | Primarla:Cuarto y Quinto |
MENU No. | 14 |
- PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE LA PREPARACION NOMBRE DEL ALIMENTO €ODIGO DEL sruro | PESONETO CALORIAS PROTEINA GRASA CALCIO HIERRO
(Ingredientes) ALIMENTO (8) SODIO (mg)
(&) (Keal) (g) () (g) (mg) (mg)
Ajo, crudo B009 02 02 0,288 0,0094 0,0006 0,0586 0,08 0,0026 0,038
Lenteja comun, cruda T026 17 17 65,79 3,927 0,153 10,37 8,67 1,224 4,59
Cebolla cabezona, cruda 8027 7,77777778 7 28 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021 0,28
Grupo IV. Cames, huevos, legumi LENTEIRS
ALIMENTO PROTEICO rupo 1V. Camnes, huevos, leguminosas| Tomate, crudo 8103 10 8 1,84 0,072 0,008 0,328 072 0,04 0,48
secas, frutos secos y semillas !
Sal Lo15 02 0,2 0 0 o o 0,048 0,0006 77,562
Zanahorla, sin céscara, cruda 8110 8,23520412 7 3,29 0,049 0,007 0,665 1,89 0,028 245
TORTILLA DE HUEVO Sal Lo15 01 01 0 [ 0 0 0,024 0,0003 38,781
Huevo de gallina, entero, crudo Joo4 55 50 75,2301 6,36174 5,45292 0,15147 26,7597 0,85833 70,1811
Arroz blanco, pulido, crudo A010 45 45 158,85 3,015 0,18 36,045 4,05 0,36 09
CEREAL ACOMPARANTE Grupo. Cer "'I‘ ;:"":z tubérculos y ARROZ BLANCO
s sal Lo1s 02 02 [ [ 0 0 0,048 0,0006 77,562
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS Y | Grupo . Cereal, raices, tubérculos y y .
DERIVADOS DE CEREAL plstanos TAJADAS DE PLATANO MADURO platano hartén, maduro, crudo B089 125 90 1188 0,99 0,18 27,27 2,7 0,45 36
Tomate, crudo 8103 81,25 65 14,95 05585 0,065 2,665 585 0325 39
sal 1015 01 01 [ 0 0 0 0024 0,0003 38,781
ENSALADA DE RODAJAS DE TOMATE 4 ’ ’ 4
ENS. .
NSALADA O VERDURAS CALIENTES Grupo Il Frutas y verduras CON CILANTRO ¥ LIVION
Limén, crudo co44 2 1 0,44 0,003 0,003 0,093 019 0,005 004
Cilantro, crudo BO35 2 1 0,44 0,023 0,006 0,059 0,82 0,018 0,46
BEBIDA Grupo Il Frutas y verduras 1UGO DE PIfA EN AGUA Pifia, cruda co72 109,090909 60 336 036 0,06 7,44 96 03 18
AZUCARES Grupo VI. Azucares AZUCAR Azicar blanco, granulado K003 7 7 27,79 [ o 6,951 [ 0,007 0
GRASA Grupo V. Grasas ACEITE Aceite de soya D012 12 12 108 [ 12 0 [ ) [}
AGUA Agua apta para el consumo AGUA Agua apta para el consumo 180 180
TOTAL MENU 612,1081 15,49314 18,12252 92,63507 63,1537 3,64073 321,4051
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1100 56 1500
[ . % ADECUACION 31% 2% 27% 33% 6% 65% 21%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELATY / '1{ 12/% [VANESSA VELEZ VARGAS
FIRMA ‘3 —l MATRICULA PROFESIONAL 1143866122

L T143866122 de Cali




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

ANALISIS NUTRICIONAL

] "o

GRUPO ETNICO Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION Racién para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO [
Almuerzo
NIVEL |Pr|marla:Cuarto y Quinto |
MENU No. [ 15 |
PESO CALORIAS V NUTRIENTES
[o]
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE LA PREPARACION N M;:Z::L:z‘:f"m ci?;;":gl BRUTO "Eso(;m) CALORIAS PROTEINA GRASA cHo CALCio HIERRO D10
e (ke NP S S I S N i
Pollo, pechuga con piel, cruda F085 84 63 104,58 13,041 5,796 0,063 693 0,441 39,69
Grupo IV. Carnes, huevos, leguminosas
LIMENTO PROTEICO
ALMENT secas, frutos secos y semillas Ao, crudo 8009 02 02 0288 0,009 0,0006 0,0586 0,08 0,0026 0038
ESPAGUETIIS EN SALSA BLANGA CON Cebolla cal;e:ona, cruda sigu 07z 072 168 o,zsa o,zo7 o.iss 01::8 ;2;1016 73,;22
POLLO EN CUADROS 2 15 : 2 4 4 G
LECHE Y PRODUCTOS LACTEQS Grupo lIl. Leche y productos lacteos Leche de vaca, entera, en polvo Goos 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065 47,97
Grupo. Cereal, bé
CEREAL ACOMPARANTE rupol. "1" ;::i:’ tubéreulosy pasta alimentacia, sin enriquecer, cruda A074 46 46 170,66 5,98 0,644 34,408 9,66 0,46 23
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS Y | Grupo I. Cereal, raices, tubérculos y MADURO CALADO plétano hartén, maduro, crudo 8089 125 % 1188 0,99 0,18 27,27 27 045 36
DERIVADOS DE CEREAL platanos Panela K033 2 2 7,28 0,012 0,002 1,804 0,84 0,098 0,78
Lechuga comin, cruda B059 60 30 54 0,24 0,03 0,78 6,3 0,27 1,8
Tomate, crudo 8103 31,25 25 5,75 0,225 0,025 1,025 225 0,125 15
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES Grupo Il Frutas y verduras CEBOLLA Cebolla cabezona, cruda B027 10,5263158 10 4 0,14 0,01 0,77 2,4 0,03 04
Limén, crudo Coa4 2 1 044 0,003 0,003 0,093 0,15 0,005 0,04
sal 1015 01 o1 0 0 0 o 0,024 0,0003 38,781
i
BEBIDA Grupo Il Frutas y verduras uGo MORA EN AGUA Mora de castilla, cruda €061 66,6666667 60 44,4 0,6 0,06 8,76 25,2 1,02 0,6
AZUCARES Grupo Vi. Azucares AZUCAR ‘Atcar blanco, granulado K003 5 5 19,85 0 0 2,965 0 0,005 0
GRASA Grupo V. Grasas ACEITE Aceite de soya D012 10 10 %0 o 10 0 0 o [
AGUA Agua apta para el consumo AGUA Agua apta para el consumo 180 180
TOTAL MENU 639,118 24,7574 20,2156 85,5276 180,502 2,9935 215,341
RECOMENDACION 1992 69,8 66,5 279, 1100 56 1500
\ % ADECUACION 32% 35% 30% 31% 16% 53% 14%
T 1 i N
lOMBI ITRICIONISTA - UE ELABOI IS T b/ EZ VARG,
NOMBRE NU' 'A - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISI 0 )ﬂ/ q)’:\{ fF(\all 4/‘)’ |vANEssA VeLEZ vARGAS
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ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

ANALISIS NUTRICIONAL

[

[ No

il

GRUPO ETNICO Sin Pertenencia Ftnica |
MODALIDAD DE ATENCION Racién para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
Almuerzo
NIVEL | Primaria:Cuarto y Quinto
MENU No. L 16 |
PESO CALORIAS ¥ NUTRIENTES
E
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE LA PREPARACION N°M':I:;°e d'i'e:t'e':;mm cﬂ?ﬁ:;;" BRUTO PESC:SHO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO cALCIO HIERRO sooio
DI
) (Keal) & ) ) (mg) (mg) (me)
Pollo, pechuga con plel, cruda Fo85 80 60 99,6 12,42 552 0,06 66 042 378
Cebolla cabezona, cruda 8027 7,36842105 7 28 0,098 0,007 0539 1,68 0,021 028
Leche de vaca, entera, en polvo G008 3 3 14,97 0,789 0,798 1,152 28,2 0,015 11,07
Grupo IV, Carnes, huevos, leguminosas|
ENTO PROTE
ALIMENTO PROTEICO secas, frutos secos y semlllas FRICASE DE POLLO CON VERDURAS sal 1015 03 03 [ 0 0 0 0,072 0,0009 116,343
Ajo, crudo 8009 02 02 0,288 0,0094 0,0006 0,0586 0,08 0,0026 0,038
Habichuela, cruda 8052 7771777778 7 3,01 0,47 0 0504 28 0,07 0,42
Zanahoria, sin céscara, cruda 8110 823529412 7 329 0,049 0,007 0,665 1,89 0,028 245
Arroz blanco, pulido, crudo A010 45 a5 158,85 3,015 0,18 36,045 4,05 036 09
Grupo |. Cereal, raices, tubérculos y
CEREAL ACOMPANANTE Plstanos ARROZ CON ZANAHORIA sal Lo1s 02 02 0 0 0 0 0,048 0,0006 77,562
Zanahoria, sin cscara, cruda 8110 4 2 094 0,014 0,002 0,19 054 0,008 07
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS Y | Grupo L. Cereal, rafces, tubérculos y i
DERIVADOS DE CEREAL plitanos MADURO €OCIDO plétana harton, maduro, crudo 8089 125 %0 1188 0,99 18 27,27 27 045 36
Tomate, crudo 8103 81,25 65 14,95 0,585 0,065 2,665 585 0325 39
Cilantro, crudo 5035 2 1 0,44 0,023 0,006 0,059 0,82 0,018 0,46
ENSALADA DE RODAJAS DE TOMATE
ENSALADA O VERD! LIENTI .
NSAL URAS CAl ES Grupo II. Frutas y verduras CON CILANTRO ¥ LIMON
Limén, crudo co44 2 1 0,44 0,003 0,003 0,093 0,19 0,005 0,04
sal 1015 03 03 0 0 0 [ 0072 0,0009 116,343
BEBIDA Grupo I, Frutas y verduras Curuba, cruda coz1 120 60 28 036 0,06 51 42 06 s1
AZUCARES Grupo V1. Azucares JUGO DE CURUBA CON LECHE Azicar blanco, granulado K003 7 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007 0
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS Grupo lil. Leche y productos lacteos Leche de vaca, entera, en polvo G008 10 10 49,9 2,63 2,66 3,84 94 0,05 36,9
GRASA Grupo V. Grasas ACEITE Aceite de soya D012 11 1 99 0 11 0 0 0 0
AGUA Agua apta para el consumo AGUA Agua apta para el consumo 180 180
TOTAL MENU 617,868 21,1324 20,4886 85,1916 153,792 2,382 459,806
REC 16N 1994 69,8 66,5 279,2 1100 56 1500
% ADECUACION 31% 30% 31% 31% 14% 43% 31%
\
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ems(xm\ EL l’nAuﬁs (\ ,-[ L [vanessa vELEz varGas
e~y | !VL)Ju %
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ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ No
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia tnica
MODALIDAD DE ATENCION Inacian para Preparar en Sitio
TIPO DE COMPLEMENTO I Amuerzo
NIVEL [rimaria:cuartoy auinto |
MENU No. L 17 |
. PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
BRE DEL AL GO DI
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE LA PREPARACION Nom (l:sre m:.tlr;m c;?,'ﬂmgl BRUTO PESO‘;HO CALORIAS PROTEINA GRASA cHO CALCIO HIERRO o
) (Keal) ) & ) (mg) (mg) SODIO (me)
Ajo, crudo 8009 02 02 0,288 0,0094 0,0006 0,0586 008 0,0026 0,038
Cerdo, carne magra, cruda Fo11 60 60 84 12,84 36 012 102 0,48 312
Cebolla cabezona, cruda B027 7 7 28 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021 028
Grupo IV. Carnes, huevos, leguminosas
ALIMENTO PROTEICO secas, frutos secos y semillas CERDO AGRIDULCE Pimentn rojo, crudo 8080 8,23529412 7 2,45 007 0021 0441 049 0,028 014
Azicar blanco, granulado K003 2 2 7,94 0 0 1,986 0 0,002 0
sal Lo15 03 03 0 0 0 0 0,072 0,0009 116,343
Pifia, cruda con2 18,1818182 10 56 0,06 01 124 16 005 03
X Arroz blanco, pulido, crudo A010 45 a5 158,85 3,015 018 36,045 4,05 036 09
CEREAL ACOMPANANTE Grupol. Cereal, raices, tubérculos y ARROZ BLANCO o pulo, @
plitanos sal Lo1s 0,4 04 0 0 0 0 0,096 0,0012 155,124
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS Y | Grupo |, Cereal, raices, tubérculos y Papa, varledad harinosa, pastusa, con céscara,
DERIVADOS DE CEREAL pitanos PAPA COCIDA i 2074 125 %0 301 1,89 0,09 17,01 108 072 54
Habichuela, cruda 8052 38,8888889 | 35 15,05 0,735 0 252 14 0,35 21
Zanahorla, sin céscara, cruda 8110 352041176 | 30 14,1 0,21 0,03 2,85 81 0,12 105
VERDURAS COCIDAS: HABICHUELA, Cebolla cabezona, cruda 8027 7 7 28 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021 0,28
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES Grupo Il Frut duras 3 4 a / 4 2 4 L
g sy vert ZANAHORIA Y CEBOLLA Tomate, crudo B103 10 8 1,84 0,072 0,008 0,328 0,72 0,04 0,48
Ajo, crudo 8003 02 0 0,288 0,0034 0,0006 0,0586 0,08 00026 0,038
sal 1015 02 02 0 o 0 0 0,048 0,0006 77,562
BEBIDA Grupo II. Frutas y verduras Guayaba, madura, cruda o3t 80 60 226 0,54 018 8,04 78 018 18
JUGO DE GUAYABA CON LECHE
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS Grupo IIl. Leche y productos lacteos Leche de vaca, entera, en polvo G008 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 1222 0,065 47,97
AZUCARES Grupo V1. Azucares Adicar blanco, granulado K003 7 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007 0
GRASA Grupo V. Grasas ACEITE Aceite de soya D012 1 11 9 0 i1 0 [ 0 0
AGUA Agua apta para el consumo AGUA Agua apta para el consumo 180 180
TOTAL MENU 610,366 23,0658 18,5922 83,7182 183,696 2,4519 450,455
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 2792 1100 56 1500
% ADECUACION 31% 33% 28% 30% 17% 44% 30%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ElABOR?\ ELANALISIS J\ [VaNESsA VeLEz vARGAS
A
- Nl
FIRMA | Mié’m%@ MATRICULA PROFESIONAL 1143866122
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ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: L
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: | No |
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia étnica |
MODALIDAD DE ATENCION |Raci6n para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Almuerzo
NIVEL bmarla:cuano v Quinto
MENU No. [ 18 |
PESO CALORIAS ¥ NUTRIENTES
NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO NETO
COMPONENTE GRUPO DE ALl lo] EPARACIO|
M IMENTOS NOMBRE DE LA PREPARACION (ngredientes) AUMENTO BRUTO ® CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CcALCIO HIERRO S0DI0 (mg)
(g) (Keall (g) ) [my m,
sal 1015 02 02 0 0 [ 0 0,048 0,0006 77,562
Ajo, crudo 8009 02 02 0,288 0,0094 0,0006 0,0586 ,08 0,0026 0,038
. LENTEIAS Cebolla cabezona, cruda 8027 777777778 7 28 ,098 ,007 0,539 68 ,021 ,28
ALIMENTO PROTEICO Grupo IV. Carmes, huevos, leguminosas Lenteja comun, cruda 1026 17 65,79 ,927 153 1037 ,67 724 59
secas, frutos secos y semillas Tomate, crudo 8103 875 7 161 ,063 .007 0,287 ,63 ,035 42
Zanahoria, sin cdscara, cruda B110 11,7647059 10 47 0,07 ),01 0,95 2,7 ),04 35
HUEVO REVUELTO Huevo de gallina, entero, crudo 1004 50 745 63 54 0,15 265 85 69,5
sal 1015 01 01 0 [ 0 0,024 0,0003 38,781
Grupo I. Cereal, ralces, tubéreulos y sal 1015 02 02 [ 0 0 0,048 0,0006 77,562
CEREAL ACOMPARANTE ARROZ BLANCO - - =
plétanos Arroz blanco, puldo, crudo A0l0 45,0 45 158,85 3,015 0,18 36,045 2,05 036 09
Yuca blanca, sin céscara, cruda 8107 100 80 1272 072 024 2992 128 024 11,2
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS Y | Grupo 1. Cereal, raices, tubéreulos y sal Lo1s o1 oL ° ° ° ° 0024 0.0003 38781
DERIVADOS DE CEREAL plétanos PALITOS DE YUCA Harina de trigo, f da, tod 16
arina de trigo, °':':l: 2 tado propdsito, A040 5 5 18 0625 0,085 3615 075 0215 01
Huevo de gallina, entero, crudo 1004 6 s 8,1801 0,69174 059292 0,01647 2,9097 0,09333 76311
Repollo blanco, crudo 8099 50 35 1 0,63 0,105 2,24 154 0,175 63
Zanahoria, sin céscara, cruda 8110 35,2941176 30 14,1 021 0,03 2,85 81 012 10,5
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES Grupo I, Frutas y verduras ENSALADA DE ;i:?#:é ZANAHORIA Y Limén, crudo coas 6 3 132 0,009 0,009 0,279 057 0,015 012
Cilantro, crudo BO35 0,20 0,2 0,088 0,0046 0,0012 0,0118 0,164 0,0036 0,092
sal L015 0,40 04 [ 0 0 0 0,096 0,0012 155,124
BEBIDA Grupo Il Frutas y verduras Naranja, cruda €062 100 60 246 0,42 0,18 528 198 0,78 12
AGUA DE PANELA CON NARANIA
AZUCARES Grupo Vi. Azucares Panela K033 7 7 25,48 0,042 0,007 6314 2,94 0,343 273
GRASA Grupo V. Grasas ACEITE Aceite de soya D012 1 1 99 [ 1 0 0 0 0
AGUA Agua apta para el consumo AGUA Agua apta para el consumo 180 180
TOTAL MENU 640,5061 16,83474 18,00772 98,92587 107,9837 452053 506,911
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1100 56 1500
) % ADECUACION 32% 24% 27% 35% 10% 81% 3a%
T
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ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [ ]
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ No ]
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia étnica |
MODALIDAD DE ATENCION |Raci6n para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
Almuerzo
NIVEL |Pr|marla:€uarto y Quinto |
MENU No. | 19
PESO ‘CALORIAS Y NUTRIENTES
L ALl L
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE LA PREPARACION NOMBRE DEL ALIMENTO €6oIGo oE sRuTo | PESO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO cALTIO HIERRO
(Ingredientes) AUMENTO ) 50010 (mg)
(&) (Keal) ) 6] & | (mg) (me)
Ajo, crudo 8009 02 02 0,288 0,0034 0,0006 0,0586 0,08 0,026 0,038
Cebolla cabezona, cruda 8027 8,83888889 8 32 0112 0,008 0616 1,92 0,024 032
AUMENTO PROTEICO Gvup:el:/; C:m::, huevos,slegl:‘r;dnosas :
' frutos secosy semilias Pollo, pechuga con piel, cruda Foss 85,7142857 60 396 12,42 5,52 0,06 66 0,42 37,8
ETTIS ‘CON POLLO -
DESMECHADO Sal L015 0.2 02 0 o 0 0 0,048 0,0006 77,562
Tomate, crudo 8103 125 10 23 0,09 0,01 041 09 005 06
CEREAL ACOMPANANTE :";::::’sc"“" rafces, tubérculos y pasta alimentacia, sin enriquecer, cruda A074 4 46 170,66 598 0,644 34,408 9,66 046 23
Papa variedad harinosa, criolla, con céscara,
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS Y | Grupo I, Cereal, rafces, 1 g x , Y i X X ¥
e A Aﬁ: rupo | ere: I,;‘: ::: tubérculosy PAPA CRIOLLA EN CASCOS COCIDA cruda BO71 100 80 768 1,76 0,08 16,88 88 08 144
sal 1015 01 o1 0 0 0 0 0,024 0,0003 38,781
Lechuga comun, cruda 8059 545454545 | 30 54 0,24 0,03 0,78 63 0,27 18
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES Grupo i Frutasy verduras ENSALADA DE LECHUGA, PEPINO Y Pepino Cohombro, crudo 8077 333333333 | 25 35 0,125 0,025 0,575 45 0,075 05
MANGO Mango Tommy Atkins, crudo €052 13,1578947 10 19,4 0,04 0,01 4,69 0,8 0,01 0
Limén, crudo €044 4 2 0,88 0,006 0,006 0,186 0,38 0,01 0,08
BEBIDA Grupo II. Frutas y verduras Mora de castilla, cruda co61 66,6666667 | 60 44 06 0,06 876 252 1,02 06
JUGO DE MORA CON LECHE
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS Grupo ll. Leche y productos lacteos Leche de vaca, entera, en polvo Goog 13 13 64,87 3,419 3,458 4,992 1222 0,065 4797
AZUCARES Grupo VI. Azucares Azicar blanco, granulado K003 7 7 27,79 [) o 6,951 [) 0,007 [
GRASA Grupo V. Grasas ACEITE Aceite de soya D012 9 9 81 [} 9 o [) o o
AGUA Agua apta para el consumo AGUA Agua apta para el consumo 180 180
TOTAL MENU 600,088 24,8014 18,8516 79,3666 187,412 3,145 222,751
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 2792 1100 56 1500
% ADECUACION 30% 36% 28% 28% 17% 57% 15%
]
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE smnonx EL AM?USIS ‘\ |vanessa veLEz varGas
\
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ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ No ]
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia étnica
MODALIDAD DE ATENCION IRacidn para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Amerzo |
NIVEL |Prim=rlazcuarto v Quinto l
MENU No. | 20 |
- PESC CALORIAS Y NUTRIENTES
IOMBRE DEL ] cool
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE LA PREPARACION Noms ALIMENT 1GO DEL BRUTO PESO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
(ingredientes) ALIMENTO ) S0DIO (mg)
(e) (Keal) (g) (e) (&) (me) (mg)
Ao, crudo 8009 02 02 0,288 0,0094 0,0006 0,0586 0,08 0,0026 0,038
CUBITOS DE CARNE DE RES SALTEADA Cebolla cabezona, cruda 8027 7 7 28 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021 028
Res, carne magra, cruda F099 60 60 83,4 13,08 342 [ 36 162 306
sal 1015 02 02 0 [) [) 3 0,048 0,0006 77,562
Grupo IV. Carnes, h
ALIMENTO PROTEICO rupo IV Carnes, huevos, Ajo, crudo 8009 02 02 0,288 0,0094 0,0006 0,0586 0,08 0,0026 0,038
secas, frutos secos y semillas
Cebolla cabezons, cruda 8027 7 7 28 0,098 0,007 0,539 168 0,021 0,28
Frijol nima, crudo To15 17 17 62,9 3,208 0,204 10,387 2635 136 [
FRUOLES
sal Lo1s 03 03 [} [ [} ) 0,072 0,0009 116,343
Tomate, crudo 8103 75 7 161 0,063 0,007 0,287 063 0,035 0,42
Zapallo, crudo B111 153846150 | 10 46 0,09 0,02 0,95 26 0,07 02
X Arroz blanco, pulido, crudo A0t0 4 45 158,85 3,015 0,18 36,045 405 036 09
CEREAL ACOMPARANTE Grupo!. c"“'l’ rafces, tubérculos y ARROZ BLANCO il
plitanos sal 1015 02 02 0 [} ) 0 0,008 0,0006 77,562
Cebolla cabezana, cruda B027 388888889 | 35 14 049 0,035 2,695 84 0,105 14
Tomate, crudo 8103 375 30 69 027 0,03 123 27 015 18
ENSALADA DE PICADILLO: TOMATE,
D, X
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES Grupo Il Frutas y verduras CEBOLLA CON CILANTRO Y LIMON Limén, crudo 044 2 1 044 0,003 0,003 0,093 019 0,005 0,04
Cilantro, crudo 8035 1 1 0,44 0,023 0,006 0,059 082 0,018 0,46
sal Lo1s 02 02 o 0 0 0 0,048 0,0006 77,562
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS Y | Grupo . Cereal rafces, tubérculosy FoSTADAS D€ PATANG Plitano hartén, verde, crudo 8092 117,647059 | 80 132,8 096 0,16 31,08 64 032 208
cE
DERIVADOS DE CEREAL plétanos sal Lo1s 01 o1 0 0 0 0 0,024 0,0003 38,781
BEBIDA Grupo I. Frutas y verduras Tomate de 4rbol rojo, crudo cos2 69,7674419| 60 33 12 012 612 6 054 0
JUGO DE TOMATE DE ARBOL EN AGUA
AZUCARES Grupo V1. Azucares Aicar blanco, granulado K003 7 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007 0
GRASA Grupo V. Grasas ACEITE Aceite de soya D012 13 13 121,41 o 13,49 o 0 [) o
AGUA Agua apta para el consumo AGUA Agua apta para el consumo 180 180
TOTAL MENU 654,316 22,7068 17,6302 97,4522 65,5 4,6402 445,066
RECOMENDACION 1994 698 66,5 2792 1100 56 1500
% ADECUACION 33% 33% 27% 35% 6% 83% 30%
L
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ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

No

GRUPO ETNICO [sin Pertenencia tnica ]
MODALIDAD DE ATENCIGN [Racién para preparar ea sitio —l
TIPO DE COMPLEMENTO
Almuerzo
NIVEL |Medla y Nivel Complementarlo |
MENU No. [ 1
PESO CALGRIAS Y NUTRIENTES
E DEL [«
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE LA PREPARACION NOMZ?-;.— edle'::e’:"s"m fl‘l":f:;“’g" BRUTO PESO(‘")EW CALORIAS PROTEINA GRASA o cALcio HIERRO o010 (o)
m
{e) Keal) {g) (g (mg) (mg) "
Pollo, pechuga con plel, cruda Foss 134285714 o4 156,04 19,458 8,648 0,094 1034 0,658 59,22
Grupo V. Carnes, huevos, Tomate, crudo 8103 7 7 161 0,063 0,007 0,287 063 0,035 0,42
AUMENTO PROTEICO leguminosas secas, frutos secos y POLLO GUISADO EN CUBOS
semillas Cebolla cabezona, cruda B027 87 7 28 0,098 0,007 0539 1,68 0021 028
sal Lots 03 03 0 0 0 0 0072 0,0009 116343
. | rtees, bdreal Arroz blanco, pulido, crudo Aoto & 62 218,86 4,150 0,208 9,662 5,58 0,496 1,24
CEREAL ACOMPARANTE rupol. c"’;“ g tbéreulosy ARROZ BLANCO
sal Lots 04 04 0 0 0 0 0,096 0,0012 155,124
Repollo blanco, crudo 8099 571428571 40 16 072 012 256 17,6 02 72
ENSALA DULCE DE: REPOLLO Zanahorla, sin ciscara, cruda B1t0 a7,0588235| 40 188 0,28 004 38 108 016 14
CE DE: REPOLLO,
ENSA CALEN "
LADA O VERDURAS CALIENTES Grupo I, Frutasy verduras ANAORA Y
Pifi, cruda con2 181818182 10 56 0,06 00t 1,24 16 0,05 03
Azticar blanco, granulado Ko03 2 2 7,9 0 0 1,986 o 0,002 o
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS Y | Grupo I, Cereal, rafces, tubéreulos y Papa variedad harinosa, criolla, con cscara,
4,8 2 ), & X ,; X
DERIVAOOS DE CEREAL o PAPA CRIOLLA COCIDA EN CASCOS e Bo71 1625 130 12 286 013 27,43 143 13 23,
BEBIDA Grupo Il Frutas y verduras Guayaba, madura, cruda co3t 80 ) 26 054 018 8,04 78 018 18
JUGO DE GUAYABA CON LECHE
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS | Grupo I, Leche y productos lacteos Leche de vaca, entera, en polva Goos 15 15 74,85 3,005 399 576 141 0,075 55,35
AZUCARES Grupo VI. Azucares Azicar blanco, granulado Ko03 7 7 27,79 o 0 6,951 o 0,007 0
GRASA Grupo V. Grasas ACEITE Aceite de soya bo12 16 16 144 0 16 ) ) o o
AGUA Agua apta para el consumo AGUA Agua apta para el consumo 200 200
TOTAL MENU 841,69 32,178 29,38 108,349 211,498 3,1861 434,677
RECOMENDACIGN 2900 1015 96,7 206 1100 3 1500
% ADECUACIGN 29% 32% 30% 27% 19% 57% 29%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELRPORA FL ANALL VANESSA VELEZ VARGAS
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ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

TIPO DE COMPLEMENTO

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

L

| %

Sin Pertenencia Etnica

|Ra:l6n para Preparar en Sitio

|Almuerm

NIVEL Medla y Nivel Complementario
MENU No. 2 |
. PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
DELALIM DIGO DI
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE LA PREPARACION NoMBRe ENTO CODIGODEL | oy iy | PESONETO |— s PROTEINA GRASA Ho CAlcio HIERRG
(Ingredientes) ALIMENTO (e S0DIO (mg)
(g) (Keal) (g) (g) (g) (mg) {mg)
Lenteja comin, cruda 1026 0 0 1568 9,24 036 2,4 204 2,88 108
Cebolla cabezona, cruda 8027 7,7171771778 7 28 0,098 0,007 0539 1,68 0021 028
Sal Lo1s 02 02 0 0 o o 0048 0,0006 77,562
LENTEJAS GUISADAS
Tomate, crudo 8103 10 80 1,84 0072 0,008 0328 on 0,04 0,48
Grupo IV. Cames, huevos, Ajo, crudo 8009 02 02 0,288 0,0094 0,0006 0,0586 0,08 0,0026 0,038
AUMENTO PROTEICO leguminosas secas, frutos secosy
semillas Zanahoria, sin cdscara, cruda B110 11,7647059 10,0 4,7 0,07 0,01 0,95 2,7 0,04 35
Huevo de gallina, entera, crudo 1004 s 10 104,3 8,82 7,56 021 71 119 97,3
Cebolla cabezona, cruda B027 7,77777778 7 2,2 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021 0,28
HUEVOS PERICOS
sal {o1s 02 02 0 o o 3 0048 0,0006 77,562
Tomate, crudo B103 10 80 1,84 0072 0,008 0328 072 004 048
_ é Arroz blanco, pulido, crudo Aolo 6 3 218,86 4,154 0,248 49,662 5,58 0,496 124
CEREAL ACOMPARIANTE Grupol. C"“'I“:""" tubéreulosy ARROZ BLANCO
platanos sal (3 04 04 0 0 0 0 0,09 0,0012 155,124
Cilantro, crudo 5035 2 1 0,44 0,023 0,006 0,055 0,32 0,018 0,46
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS Y | Grupo l. Cereal, rafces, tubérculosy | ENSALADA DE PICADILLO: CEBOLLA, Limén, crudo coa4 2 1 0,44 0,003 0,003 0,093 0,19 0,005 0,04
DERIVADOS DE CEREAL plétanos TOMATE CON CILANTRO Y LIMON Tomate, crudo 8103 56,25 s 10,35 0,405 0,045 1,885 4,05 0225 2,7
Cebolla cabezona, cruda 8027 473684211 45 18 0,63 0,045 3,465 108 0135 18
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES Grupo Il Frutas y verduras TAJADA DE PLATANO MADURO plstano hartén, maduro, crudo 8089 180,555556| 130 1716 1,43 026 39,39 39 0,65 52
BEBIDA Grupo Il Frutas y verduras JUGO DE PIFA EN AGUA Pifia cruda w2 109,090909 | 60 336 036 0,06 7,44 96 03 18
AZUCARES Grupo V. Azucares ‘Auicar blanco, granulado K003 ) 5 35,73 o 0 5,937 0 0,009 0
GRASA Grupo V. Grasas ACEITE Aceite de soya 012 17 17 157,41 o 17,09 o o o o
AGUA Agua apta para el consumo AGUA Agua apta para el consumo 200 200
TOTAL MENG 919,798 25,4844 26,1176 138,2436 100,212 6,075 436,646
RECOMENDACION 2900 101,5 6,7 406 1100 56 1500
% ADECUACION 32% 25% 27% 34% 9% 108% 29%
N £
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ENTIDAD TERRITORIAL:
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

| m

Sin Pertenencia Etnica

MODALIDAD DE ATENCIGN ]Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
Almuerzo
NIVEL |Medl- y Nivel Complementarlo |
MENU No. | 3 ]
FEsO CALORIAS Y NUTRIENTES
NTO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE LA PREPARACION NOMBRE DEL AUME CODIGODEL | ppyrg | PESONETO CALORIAS PROTEINA GRASA cHo CALCIO HIERRO
(Ingredientes) AUMENTO (e 50010 (me)
{e) (Keal) {e) (] (g) {me) {meg)
Res, carne magra, cruda F099 %4 54 130,66 20,492 5,358 o 564 2,538 47,9
Grupo IV, Carnes, huevos,
AUMENTO PROTEICO leguminosas secas, frutos secos
e e ¥ | espacuerns en saLsa crioLta con Cebolla cabezona, cruda 8027 7,17777778 7 28 0,098 0,007 0539 1,68 0021 028
CARNE DE RES DESMECHADA Tomate, crudo 8103 12,50 10 23 0,09 0,01 0,41 0,9 0,05 0,6
sal 1615 03 03 0 o o o 0072 0,0009 116,343
CEREAL ACOMPARANTE ;"“;::s Cereal, rafces, tubérculos y pasta alimentacia, sin enriquecer, cruda A074 6 6 239,2579 8,3837 0,90286 48,23852 13,5429 0,6449 3,2245
Papa, variedad h'""::é:’s‘“’” con céscara, BO74 163,1 130 116,1361 2,74029 0,13049 24,66261 15,6588 1,04392 7,8294
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS Y | Grupo . Cereal, rafces, tubérculos y
DERIVADOS DE CEREAL plétanos PAPA A LA FRANCESA
sal Lo1s 01 01 0 0 o 0 0,024 0,0003 38,781
Repollo blanco, crudo ) 57,1 400 16 072 012 2,56 17,6 02 72
Zanahoria, sin céscara, cruda 8110 47,6 40,5 19,0303 0,28343 004043 3,84655 10,9323 0,16156 14,1715
ENSALADA DE REPOLLO, ZANAHORIA Y . 2 . 2 ! ' J
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES Grupo Il. Frutas y verduras A '::M:'fz i Tomate, crudo B103 12,5 10,0 23 0,09 0,01 0,41 03 0,05 06
Sal L015 02 02 [ o 0 o 0,048 0,0006 77,562
Limén, crudo 044 4,0 2,0 0,88 0,006 0,006 0,186 0,38 0,01 0,08
BEBIDA Grupo Il Frutes y verduras Curuba, cruda coz1 1200 60,0 28 0,36 006 51 42 06 51
JUGO DE CURUBA CON LECHE
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS | Grupo I, Leche y productos lacteos Leche de vaca, entera, en poivo G008 150 150 74,85 3,945 3,99 576 141 0075 55,35
AZUCARES Grupo V1. Azucares AZUCAR ‘Azicar blanco, granulado K003 ) 1 47,64 0 0 11,916 o 0,012 o
GRASA Grupo V. Grasas ACEITE Aceite de soya D012 16 16 144 o 16 [ o 0 0
AGUA Agua spta para el consumo AGUA Agua apta para el consumo 200 200
TOTAL MENU 818,6543 37,20842 26,6384 103,62868 212,578 5,40858 4209614
RECOMENDACION 2900 1015 56,7 206 1100 56 1500
! % ADECUACION 28% 37% 28% 26% 19% 7% 28%
NOMBRE NUTRICIGNISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISS [VANESSA VELEZ VARGAS
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ENTIDAD TERRITORIAL:
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

TIPO DE COMPLEMENTO

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

| o

[sin pertenencta Etnica

Racién para Preparar en Sitio

[simuero

NIVEL Media y Nivel Complementarlo
MENU No. (N 4 |
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
O
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE LA PREPARACION NOMBRE DEL AUMENTO €ODIGO el BRuTo | PESONETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO TALCIO HIERRO
(Ingredientes) ALIMENTO %) SODIO (mg)
(g) (Keal) () {g) (g {me) {mg)
Ajo, crudo 8009 02 032 0,288 0,0094 0,0006 0,0586 0,08 0,0026 0,038
Cebolla cabezona, cruda 8027 777777778 7 28 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021 0,28
ARVEIA Arveja seca, cruda T003 40 40 149,6 9,56 0,44 24,08 24 1,84 6
Grupo IV. Carnes, huevos, Tomate, crudo 8103 10 8 184 0,072 0,008 0,328 0,72 0,04 0,48
AUMENTO PROTEICO leguminosas secas, frutos secos y Sal 015 02 02 ) 6 ) ) 0,048 05,0006 77,562
semillas Zanahoria, sin cdscara, cruda B110 11,7647059 10 47 0,07 0,01 0,95 2,7 0,04 35
" Py T BO74 25 20 178 0,42 002 3,78 2,4 0,16 12
Cerdo, carne magra, cruda FO11 9 94 1316 20,116 5,64 0,188 15,98 0,752 48,88
CERDO A LA PLANCHA Sal L015 0,2 02 0 0 0 0 0,048 10,0006 77,562
Ajo, crudo 8009 02 02 0,288 0,0094 0,0006 0,0586 0,08 0,0026 0,038
Yuca blanca, sin céscara, cruda B107 162,5 130 206,7 1,17 0,39 48,62 20,8 0,39 18,2
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS Y | Grupo . Cereal, rafces, tubérculos y PALITOS DE YUCA sal 1015 01 01 0 0 0 0 0,024 0,0003 38,781
DERIVADOS DE CEREAL plétanos Huevo de gallina, entero, crudo 1004 6 5 8,1801 0,69174 0,59292 0,01647 2,9097 0,033 7,6311
g g S A040 10 10 36 1,25 017 7,23 15 0,43 02
CEREAL ACOMPARANTE Grupo . Cereal, raices, tubérculos y ARROZ BLANCO Arroz blanco, pulido, crudo A010 62 62 21886 - 4,154 0,248 49,662 5558 0,496 1,24
plétanos sal 1015 04 04 [ [ [ 0 0,09 0,0012 155,124
Lechuga comun, cruda 8059 72,7272721 40 7.2 0,32 0,04 1,04 8,4 0,36 24
Tomate, crudo 8103 125 10 23 0,09 0,01 0,41 09 0,05 06
s -
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES Grupo . Frutes y verduras ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE ¥ Pepino Cohombro, crudo 8077 533 40 56 02 0,04 0,92 7,2 0,12 08
PEPINO Mango comuin, crudo 051 18,1818182 10 79 0,06 0 1,71 1,5 0,05 0,4
Sal 1015 02 02 0 [ 0 [ 0,048 0,0006 77,562
Limén, crudo 044 4 2 0,88 0,006 0,006 0,186 038 0,01 0,08
BEBIDA Grupo Il Frutas y verduras JUGO DE TOMATE DE ABROL EN AGUA Tomate de 4rbol rojo, crudo 082 69,7674419 60 33 12 0,12 612 6 054 [
AZUCARES Grupo VI. Azucares Azticar blanco, granulado K003 9 9 35,73 0 0 8,937 [ 0,009 [
GRASA Grupo V. Grasas ACEITE Acelte de soya D012 16 16 148,41 o 16,49 o o o o
AGUA Agua apta para el consumo AGUA Agua apta para el consumo 200 200
TOTAL MENG 1019,6761 39,49654 2423312 154,83367 103,0737 5,40983 518,5581
CION 2900 101,5 96,7 406 1100 56 1500
PN 16N 35% 39% 5% 38% % 7% 35%
L TY
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE maﬁ: [vANEssaVeLEz VaRGAS
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ENTIDAD TERRITORIAL:
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

L

| "

Sin Pertenencla Etnica

|

]

|
]
]

MODALIDAD DE ATENCIGN [Racien para preparar en siio
TIPO DE COMPLEMENTO [
Almuerzo
NIVEL |Med!- y Nivel Complementaro
MENU No. s |
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE LA PREPARACION NOMBRE DEL AUMENTO CODIGODEL | ey | PESONETO | rOTEA GRASA CALTo TiERRG
(Ingredientes) ALIMENTO [®) SODIO (mg)
{g) [Kcal) Le) le) {g) Ime) Ime)
Ajo, crudo B009 0,2 0,2 0,288 0,0094 0,0006 0,0586 0,08 0,0026 0,038
Res, carne magra, cruda Fo33 94 94 130,66 20,492 5358 o 5,64 2,538 47,94
Grupo IV. Cames, huevos,
ALIMENTO PROTEICO leguminosas secas, frutos secasy FAIITAS DE CARNE DE RES
semillas
sal Lo1s 02 02 0 o 0 0 0,018 0,0006 77,562
Pimentén rojo, crudo 8080 7 5 1,75 005 0,015 0315 035 002 01
Arroz blanco, pulido, crudo A010 & 6 218,36 4,154 0,248 9,662 558 0,496 1,24
1. Cereal, rafces, tubérul
CEREAL ACOMPARANTE Grupo "';'I ":::: tubéreulosy ARROZ VERDE Cilantro, crudo 8035 4 3 132 0,069 0018 0177 2,46 0,054 1,38
sal Lo15 02 02 0 0 o 0 0,048 0,0006 77,56
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS Y | Grupo . Cereal, rafces, tubéreulos y
DERIVADOS DE CEREAL Sittanes MADURO cOCIDO plétano hartén, maduro, crudo 8089 180555556 | 130 1716 143 026 39,39 39 0,65 52
Habichuela, cruda 8052 aa,4000000| a0 17,2 084 [) 288 16, 04 24
Zanahorla, sin céscara, cruda B110 11,7647059 | 10 47 0,07 001 0,95 27 0,08 35
Pimentén rojo, crudo 8080 50 10 14 04 012 252 28 016 08
VERDURAS COCIDAS: HABICHUELA, -
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES Grupo I Frutas y verduras ZANAHORIAY MVIENTON Ajo, crudo 8009 02 02 0,288 0,0094 0,0006 0,0586 0,08 0,0026 0,038
Tomate, crudo B103 875 7 1,61 0,063 0,007 0,287 0,63 0,035 0,42
Cebolla cabezona, cruda B027 vmms| 7 28 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021 0,8
sal ) Lots 01 o1 0 o [) ) 0,024 0,0003 38,781
BEBIDA Grupo Il. Frutas y verduras Mango comin, crudo cost 109981818 | 60 47,7871 0,36294 0 10,34379 9,0735 030245 2,419
JUGO DE MANGO CON LECHE
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS | Grupo Il Leche y productos lacteos Leche de vaca, entera, en polvo Goos 15 15 74,85 3,945 3,9 576 141 0,075 5535
AZUCARES Grupo V1. Azucares Atiicar blanco, granulado k003 9 s 3573 o o 8,937 [ 0,009 o
GRASA Grupo V. Grasas ACEITE Acelte de soya D012 16 16 144 0 16 o o o o
AGUA Agua apta para el consumo AGUA Agua apta para el consumo 200 200
TOTAL MENU 867,4431 31,99274 26,0342 12187799 192,0935 4,80715 315,0106
RECOMENDACION 2900 1015 56,7 206 1100 56 1500
% ADECUACIGN . 50% 32% 7% 30% 7% 6% 2%
N7
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ENTIDAD TERRITORIAL:

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ No |
GRUPO ETNICO [sin pertenencia Etnica
MODALIDAD DE ATENCIGN |Raci6n para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
Almuerzo
NIVEL IMedl- ¥ Nivel Complementario l
MENU No. [ 3 I
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE LA PREPARACION NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL | ooy | PESONETO L e PROTEINA SRASA ) CAIO HIERRG
(ingredientes) AUMENTO &) S0DIO (mg)
{g) Ksal) ) ) fe) {me) {me)
Pollo, pechuga con piel, cruda Fo8S 134285714 94 156,04 19,458 8,648 0,094 10,34 0,658 59,22
Tomate, crudo 8103 10 8 184 0072 0,008 0328 072 008 048
Grupo IV. Carnes, huevos,
AUMENTO PROTEICO leguminosas secas, frutos secosy sal 1015 02 02 0 0 0 o 0048 0,0006 77,562
: semillas
ESPAGUETTIS GUISADOS CON POLLO Ajo, crudo 8003 02 02 0,288 0,0094 0,0006 0,0586 0,08 0,0026 0,038
Cebolla cabezona, cruda 8027 7,77777778 7 2,8 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021 0,28
Grupo . Cereal, rafces, !
CEREAL ACOMPARANTE P,"‘:’::; ereal, rafces, tubéreulos y pasta alimentacia, sin enriquecer, cruda A074 6 6 237,44 832 0,896 47,872 13,44 064 32
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS Y | Grupo!. Cereal, rafces tubéreulosy ONEDITAS DE PLATANG Platana hartén, verde, crudo B0S2 191176471 130 2158 1,56 026 51,09 104 052 338
DERIVADOS DE CEREAL plétanos
sal 1015 01 01 0 0 0 o 0024 0,0003 38,781
Tomate, crudo 8103 125 10 23 009 001 041 09 0,05 06
Lechuga comin, cruda B0S9 77272721| 40 72 032 004 1,04 84 0,36 24
Zanahoria, sin céscara, cruda B110 47,0588235 40 188 0,28 0,04 38 108 0,16 14
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES Grupo . Frutas y verduras ENSALADA ';i:‘i“u"::‘; LECHUGAY
Uva, deshidratada 087 7,05882353 6 19,62 015 0,018 4512 2,28 0144 15
sal Lots 01 01 o o K 0 0024 0,0003 38,781
Limén, crudo €044 4 2 0,88 0,006 0,006 0,186 0,38 0,01 0,08
BEBIDA Grupo Il Frutas y verduras Mora de castilla, cruda cos1 66,6666667| 60 444 06 0,06 8,76 2.2 1,02 06
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS Grupo IIl. Leche y productos lacteos JUGO DE MORA CON LECHE Leche de vaca, entera, en polvo G008 15 15 74,85 3,945 3,99 576 141 0,075 55,35
AZUCARES Grupo VI. Azucares Azticar blanco, granulado K003 9 9 35,73 [ 0 8,937 0 0,009 [
GRASA Grupo V. Grasas ACEITE Aceite de soya D012 16 16 144 o 16 o o o o
AGUA Agun spta pars el consumo AGUA Agua apta para el consumo 200 200
TOTAL MENU 961,988 34,9084 29,9836 133,386 225,716 3,7108 326,672
RECOMENDACION 2500 1015 56,7 406 1100 56 1500
% ADECUACION % 39% 1% 3% 2% 6% 2%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE El.‘lBQ

FIRMA

|VANESSA VELEZ VARGAS

A"lp«;ﬁ Vs
LBk

ict, )

MATRICULA PROFESIONAL

NutTiCoTs
Cc. 114386

122 de Cali




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO

MODALIDAD DE ATENCIGN

TIPO DE COMPLEMENTO

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

[

[ No
Sin Pertenencla Etnica —l
Racién para Preparar en Sitio |

Almuerzo

NIVEL |Medh ¥ Nivel Complementarlo —l
MENU No. [ 7 |
NOMBRE DEL AL " PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE LA PREPARACION MBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL | g g | PESONETO = s PROTEINA GRASA Ho Ao WIERRO
(Ingredientes) ALIMENTO () 50DIO (mg)
() (Keal) () (e) (&) (mg) (mg}
Ajo, crudo B0O9 02 02 0,288 0,0094 0,0006 0,0586 0,08 0,0026 0,038
Cebolla cabezona, cruda 8027 7 7 28 0,098 0,007 0539 1,68 0,021 028
Grupo IV. Carnes, huevos,
ALIMENTO PROTEICO leguminosas secas, frutos secos y FRICASE DE CARNE DE RES Arvejaseca, cruda Too3 15 15 56,1 3,585 0165 9,03 9 0,69 2,25
semlllas
sal 1015 02 02 0 0 0 0 0,048 0,0006 77,562
Tomate, crudo 8103 87 7 1,61 0,063 0,007 0,287 063 0,035 0,42
Res, carne magra, cruda F099 94 94 130,66 20,492 5,358 o 564 2,538 47,94
Grupo1. Cersal, rai béreul Arroz blanco, pulido, crudo A010 62 62 218,86 4,154 0,248 49,662 5,58 0,496 1,24
CEREAL ACOMPARANTE rupol- "’;"‘::::‘ tubdreulosy ARROZ BLANCO
sal 1015 02 02 0 0 0 0 0,048 0,0006 77,562
Papa, variedad hﬂrln:'s“aé :astusa, con céscara, 8074 1625 130 1157 273 o013 257 156 1,08 8
Leche de vaca, entera, en polvo Goo8 s 5 24,95 1,315 1,33 192 a7 0,025 18,45
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS Y | Grupo . Cereal, raices, tubérculos y PURE DE PAPA
DERIVADOS DE CEREAL plétanos
Margarina, esparcible D019 2 2 14,62 0,012 162 0 006 0,002 137
sal Lo1s 02 02 o 0 0 0 0,048 0,0006 77,562
Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 50 40 188 028 0,04 38 108 016 1
Tomate, crudo 8103 10 8 1,84 0,072 0,008 0,328 072 0,04 0,48
VERDURAS COCIDAS: Ao, crudo 8003 02 02 0,288 0,0094 0,0006 0,0586 008 0,0026 0,038
LADA O LEN X i
ENSAL VERDURAS CALIENTES Grupo I, Frutas y verduras HABICHUELA,ZANAHORIA Y CEBOLLA
Cebolla cabezona, cruda 8027 11,1111111 10 4 014 001 077 24 0,03 04
Habichuela, cruda 8052 4a,0004444| a0 17,2 084 ° 2,88 16 04 24
sal 1015 02 02 ° 0 ° 0 0,048 0,0006 77,562
BEBIDA Grupo Il Frutas y verduras Guayaba, madura, cruda co3t 80,0 60 426 054 0,18 8,04 78 0,18 18
JUGO DE GUAYABA CON LECHE
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS Grupo Il Leche y productos lacteos Leche de vaca, entera, en polvo Goos 100 10 499 2,63 2,66 384 9 005 369
AZUCARES Grupo VI, Azucares Azicar blanco, granulado K003 5 9 3573 [ [ 8,937 0 0,009 )
GRASA Grupo V. Grasas ACEITE Aceite de soya D012 14 14 126 0 14 [ 0 0 0
AGUA Agua apta para el consumo AGUA Agua apta para el consumo 200 200
TOTAL MENU 861,946 36,9698 25,7642 114,7202 217,262 5,7236 458,384
Y RECOMENDACIGN 2500 1015 96,7 406 1100 56 1500
[ % ADECUACION ' 30% 36% 2% 28% 20% 102% 31%
INOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELAHORA EL ANALISIS ‘ aA/ VANESSA VELEZ VARGAS
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ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

[ No

GRUPO ETNICO [sin Pertenencia étrica ]
MODALIDAD DE ATENCION |Racl6n para Preparar en Sitio I
TIPO DE COMPLEMENTO
Almuerzo
NIVEL IMadln y Nivel Complementario ’
MENU No. [ 8 |
. PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
IOMBR
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE LA PREPARACION NOMBRE DEL AUMENTO €ODIGO DEL sruTo | PESONETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
(Ingredientes) AUMENTO (&) 50DI0 (me)
(e) (Keal) (g) (e) (e) (me) (mg)
Frijol nima, crudo To15 40 40 148 7,76 0,48 24,44 62 32 0
Grupo IV. Carnes, huevos, FRIOLES GUISADOS Cebolla cabezona, cruda B027 7,77777778 7 28 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021 0,28
ALIMENTO PROTEICO leguminosas secas, frutos secos y
<emillas sal 1015 03 03 0 0 0 0 0,072 0,0009 116,343
Tomate, crudo 8103 10 8 184 0,072 0,008 0,328 072 0,04 0,48
Zapallo, crudo B111 10 5 23 0,045 0,01 0,475 13 0,035 01
HUEVOS REVUELTOS Sal 1015 02 0.2 [ [ ) [ 0,048 0,0006 77,562
Huevo de gallina, entero, crudo 1004 111,111111 100 149 12,6 10,8 03 53 17 139
CEREAL ACOMPARANTE Grupo |. Cereal, rafces, tubérculos y ARROZ BLANCO Arroz blanco, pulido, crudo A010 62 62 218,86 4,154 0,248 49,662 5,58 0,496 1,24
platanos sal 1015 04 04 0 [ o [ 0,096 0,0012 155,124
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS Y | Grupo . Cereal, rafces, tubérculos y
DERIVADOS DE CEREAL plétanos TAJADA DE PLATANO MADURO plétano hartén, maduro, crudo B0B9 180,555556 | 130 1716 1,43 0,26 39,39 39 0,65 52
Remolacha, sin céscara, cruda BO98 56,25 45 23,85 0,63 0,045 4,635 72 0,36 31,95
Zanahoria, sin céscara, cruda B110 52,9411765 45 21,15 0315 0,045 4275 12,15 0,18 15,75
ENSALADA DE REMOLACHA Y
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES Grupo Il Frutas y verduras ZANAHORIA Cilantro, crudo BO35 2 1 0,44 0,023 0,006 0,059 0,82 0,018 0,46
sal 1015 01 0,1 0 0 0 0 0,024 0,0003 38,781
Limén, crudo cod4 4 2 0,88 0,006 0,006 0,186 0,38 0,01 0,08
BEBIDA Grupo I, Frutas y verduras Lulo, crudo 045 100 60 28,8 0,54 0,06 534 3 0,36 0
JUGO DE LULO EN AGUA
AZUCARES Grupo VI. Azucares Agiicar blanco, granulado K003 9 9 3573 o 0 8,937 0 0,009 0
GRASA Grupo V. Grasas ACEITE Aceite de soya D012 17 17 153 0 17 0 0 0 0
AGUA Agua apta para el consumo AGUA Agua apta para el consumo 200 200
TOTAL MENU 958,25 27,673 28,975 138,566 154,97 7,082 582,35
. N 1 &comgnmqou 2900 101,5 96,7 406 1100 56 1500
(WY [y (V] T1 EAYY ADECUACION 33% 7% 30% 30% 1% 126% 39%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE Ei okw EL ANALISIS q) ‘ w UV lVANESSA VELEZ VARGAS
A\ "
FIRMA N \S‘M MATRICULA PROFESIONAL 1143866122
e

72
[11=ia
\4\\‘3& 11838501




ENTIDAD TERRITORIAL:
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

TIPO DE COMPLEMENTO

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

[ No

[sin Pertenencia étnica

|Racl:‘m para Preparar en Sitio

[simuerze

UL

NIVEL Media y Nivel Complementario
MENU No. ) |
5 PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE AUIMENTOS NOMBRE DE LA PREPARACION NOMBRE DEL AUMENTO CODIGODEL | gpiyrg | PESONETO | riAs PROTEINA CRAGA CAGO TERRC
(Ingredientes) AUMENTO [®) S0DIO (me)
(&) {Kcal) Le) () (g) (me) (me)
Cerdo, carne magra, cruda Fo11 9 94 1316 20,116 564 0,188 15,98 0752 48,88
Cebolla cabezona, cruda 8027 rrmmme| 7 28 0,038 0,007 0539 1,68 0021 028
Grupo IV, Carnes, huevos, Tomate, crudo 8103 10 8 1,84 0,072 0,008 0328 o7 0,04 048
AUMENTO PROTEICO leguminosas secas, frutos secos y CERDO EN BISTECK CON PAPA
semillas sal Lots 02 02 0 0 0 0 0,008 0,0006 77,562
Ao, crudo 8009 02 02 0,288 0,0094 0,0006 0,0586 008 0,0026 0,038
Papa, varledad h’”":’f:;:”'"“' con céscars, 8074 163,125 130 116,1361 2,74029 0,13009 24,66261 15,6588 1,04392 7,829
Arroz blanco, pulido, crudo aoto & 62 2205897 4,18683 02499 50,05449 56201 0,49992 1,098
crupot. Cereat rafee, whérentory. | aRiOZ RDURAS (ABICHUELAY Zanahoria, sin céscara, cruda B110 176470588 15 7,05 0,105 0,015 1,425 4,05 0,06 525
. Cereal, ralces, tubérculos y CON VE IABICHUEL
CEREAL ACOMPANANTE Tupe 4
MPAS plétanas ZANAHORIA)
Habichuela, cruda B0S2 | 10 43 021 0 072 4 o1 06
sal Lots 02 02 0 0 0 ° 0,018 0,0006 77,562
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS Y | Grupo . Cereal, rafces, tubéreulos y
ERIVADS De cantat s INCLUIDO EN EL ALIMENTO PROTEICO
Repollo blanco, crudo 8099 428571429 30 12 054 0,09 192 132 015 54
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 35,8705882 30 14,3303 0,21343 0,03049 2,89655 8,2323 0,12196 10,6715
ENSALADA DE REPOLLO, ZANAHORIA,
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES Grupoll. Frutasy verduras LADAD! NAHORIA, Pepino Cohombro, crudo 8077 26,6666667| 20 28 01 002 046 36 0,06 04
PEPINO Y MANGO
Mango Tommy Atkins, crudo cos2 131578947| 10 19,4 004 00t 4,69 08 001 0
Limén, crudo cosa 2 1 0,04 0,003 0,003 0,093 019 0,005 0,04
BEBIDA Grupo I, Frutas y verduras Curuba, cruda cozt 66,6666667| 60 28 0,36 006 51 42 06 51
JUGO DE CURUBA CON LECHE
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS | Grupo il Leche y productos lacteos Leche de vaca, entera, en polvo Goos 15 15 74,85 3,945 399 576 141 0,075 55,35
AZUCARES Grupo I. Azucares ‘Aztcar blanco, granulado X003 9 9 35,73 ) 0 8,937 0 0,009 0
GRASA Grupo V. Grasas ACEITE Aceite de soya po12 16 16 142 0 16 0 0 0 0
AGUA Agua apta para el consuma AGUA Agua apta para el consumo 200 200
TOTALMENU j 10,9501 32,73895 26,25454 107,83225 219,112 35516 342,5927
RECOMENDACION 2900 1015 96,7 06 1100 56 1500
% ADECUACION 28% 32% 7% 27% 20% 63% 23%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE MBOT B ﬁAusns [VANESSA VELEZ VARGAS
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ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

L

[ No J
GRUPO €TNICO [sin pertenencia étnica
MODALIDAD DE ATENCIGN Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO ! Amerzo
NIVEL LMedl- ¥ Nivel Complementarlo |
MENU No. [ 10 |
'NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO | PESONETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS IOMBRE DE LA PREP:
MENT NoMeRE ARACION ngrediontes) avento | et | ) s e e < e e
Ajo, crudo 8009 02 02 0,288 0,0094 0,0006 0,0586 0,08 0,0026 0,038
GARBANZOS GUISADOS CON PAPA Cebolla cabezona, cruda 8027 7 7 28 0,098 0,007 0539 1,68 0,021 028
Grupo IV. Carnes, huevos,
g Tomate, crudo B103 10 ) 182 0072 0,008 328 672 008 048
ALMENTO PROTEICO leguminosas secas, frutos secos y Garbanzo, crudo To19 0 10 157,2 56 22 2352 48 2,56 §v]
semillas Papa, varledad harinosa, pastusa, con céscara, 8074 20 17,8 a2 0,02 78 24 0,16 12
Pollo, pechuga con piel, cruda Fo85 134285714 94 156,04 19,458 8,648 094 1034 0,658 59,22
Ajo, crudo B 02 02 0,288 0,0094 0,0006 0,0586 0,08 0,0026 0,038
Sal 1015 03 03 0 o 0 0 0,072 0,0009 116,343
FAIITAS DE POLLO Pimentén rojo, crudo 8080 7 3 2,1 0,06 0,018 0,378 042 0,024 0,12
Cebolla cabezona, cruda B027 nms| 7 28 0,098 0,007 0539 1,68 0021 028
Arroz blanco, pulido, crudo Aot0 & & 218,86 4,154 0,248 49,662 558 0436 120
CEREAL ACOMPARIANTE Grupol. Cm"l' ";’:::' tubéreulosy ARROZ BLANCO
" sal Lots 02 02 0 0 0 0 0,048 0,0006 71,562
Papa, variedad harinosa, pastusa, con céscara,
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS Y .| Grupo . Cereal, raices, tubérculos y PAPAS A LA FRANCESA P o 8074 1625 130 1157 2,73 013 24,57 156 1,04 78
DERIVADOS DE CEREAL plétanos
sal Lots o1 01 [) o 0 o 0,024 0,0003 38,781
Limén, crudo cosa 2 1 044 0,003 0,003 0,093 0,19 0,005 0,04
ENSALADA DE RODAJAS DE TOMATE
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES Grupol. Frutasy verduras CON CILANTRO Y LIVION Tomate, crudo 8103 125 %0 20,7 081 0,09 3,60 81 0,45 54
Cilantro, crudo B035 2 1 044 0,023 0,006 0,059 082 o018 0,46
BEBIDA Grupo Il Frutasy verduras Naranja, cruda co62 100 60 24,6 042 018 528 198 078 12
AGUA DE PANELA CON NARANJA
AZUCARES Grupo VI, Azucares Panela ko33 9 9 32,76 0,054 0,009 8118 3,78 0,401 351
GRASA Grupo V. Grasas ACEITE Acelte de soya po12 16 16 144 o 16 0 o o o
AGUA Agua apta para el cansumo AGUA Agua apta para el consumo 200 200
TOTALMENG 898,656 36,3788 27,5752 1207672 119,414 6,721 325,992
RECOMENDACION 2900 101,5 56,7 406 1100 56 1500
% W'ON 1% 6% 5% 30% 1% 120% 7%
i} \ e P
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE uAnouiEL ANA!Z’ISIS e | / \‘ |VANESSA VELEZ VARGAS
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ENTIDAD TERRITORIAL:
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

[

| No

[sin Pertenencia étnica

HUUUY

MODALIDAD DE ATENCIGN |Racmn para Preparar en Sitio
TIPO DE COMPLEMENTO
Almuerzo
NIVEL Media y Nivel Complementario
MENU No. L 1 |
NOMBRE DEL ALIMENTO ODIGO DEL Peso N CPLONAS YRUTRENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE LA PREPARACION cool sruto | PESONETO ™ Grlas PROTEINA GRASA cHo caLcio HIERRO
(Ingredientes) AUMENTO () 50DIO (me)
(&) (Keal) (g 3] (&) me) {mg)
Ajo, crudo B009 2 1 1,48 0,047 0,003 0,293 04 0013 019
Grupo IV. Carnes, huevos, Pollo, pechuga con piel, cruda Fo8S 125333333 -94 156,04 19,458 8,608 0,094 1034 0,658 59,22
ALIMENTO PROTEICO teguminosas secas, frutos secos y POLLO AL AJILLO -
semillas Cebolla cabezona, cruda BO27 7 7 28 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021 0,28
sal Lo1s 02 02 0 [} o o 0,048 0,0006 7,562
Arroz blanco, pulido, crudo A010 & 6 218,86 4,150 0,248 49,662 5,58 0,496 120
CEREAL ACOMPARANTE Grupol. c""'l' ":""’ tubéreulosy ARROZ BLANCO .
platanos sal 1015 02 02 0 0 o o 0,048 0,0006 77,562
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS Y | Grupo . Cereal, rafces, tubéreulos y Papa, variedad harinos, pastusa, con céscara,
DERIVADOS DE CEREAL lstanes o 8074 1625 130 1157 2,73 013 24,57 156 1,04 78
ENSALADA RUSA: PAPA,ZANAHORIA, Cebolla cabezona, cruda 8027 as400024a| 40 16 056 004 3,08 96 012 16
ARVEJA VERDE Y CEBOLLA
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES Grupol. Frutasy verduras Zanahorla, sin céscara, cruda B110 47,0588235| 40 188 028 004 38 108 0,16 14
sal Lo1s 02 02 0 o 0 o 0,048 0,0006 77,562
Arveja verde, cruda 8019 10 10 . 59 059 0,03 155 36 0,15 05
Leche de vaca, entera, en polvo Goos 5 s 24,95 1,315 1,33 152 a7 0,025 18,45
BEBIDA Grupo . Frutasy verduras Mango comin, crudo cos1 120 60 474 036 [ 10,26 s 03 24
JUGO DE MANGO CON LECHE
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS Grupa lIl, Leche y productos lacteos Leche de vaca, entera, en polvo G008 10 10 49,9 2,63 2,66 3,84 94 0,05 36,9
AZUCARES Grupo V1. Azucares AZUCAR Aniicar blanco, granulado k003 ) 5 35,73 o o 8,937 o 0,009 [
GRASA Grupo V. Grasas ACEITE Aceite de soya D012 16 16 144 o 16 o [ o [
AGUA Agua apta para el consumo AGUA Agua apta para el consumo 200 200
TOTAL MENU 841,52 32,022 29,136 108,545 207,744 3,038 375,266
RECOMENDACION 2900 1015 96,7 406 1100 11,8 1500
% ADECUACION 29%, 32% 30% 2% 19% 26% 25%
! |
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS /) / |VANESSA VELEZ VARGAS
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ENTIDAD TERRITORIAL:

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: | No I
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia étnica
MODALIDAD DE ATENCION Raci6n para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO ‘
Almuerzo
NIVEL Media y Nivel Complementarlo ]
MENU No. | 12
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE LA PREPARACION NOMBRE DEL AUMENTO €ODIGO DEL sruto | PESONETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIo HIERRO
(Ingredientes) ALIMENTO () SODIO (mg)
(g (Keal) (g) (g (g (mg) (mg)
Ajo, crudo B0O3 02 02 0,288 0,0094 0,0006 0,0586 0,08 0,0026 0,038
Cebolla cabezona, cruda B027 7 7 28 0,008 0,007 0539 1,68 0,021 028
ARVEJAS GUISADAS CON PAPA
Tomate, crudo 8103 87 7 1,61 0,063 0,007 0,287 0,63 0,035 0,42
Grupo IV. Carnes, huevos,
ALIMENTO PROTEICO leguminosas secas, frutos secos y ArveJaseca, cruda 003 40 40 1496 9,56 0,44 24,08 24 184 6
semillas sal Lots 02 02 0 0 0 o 0,048 0,0006 77,562
Cerdo, carne magra, cruda Fo11 % 94 1316 20,116 564 0,188 15,98 0,752 48,88
sal L015 02 02 0 0 0 0 0,048 0,0006 77,562
CERDO ENCEBOLLADO
Ajo, crudo 8009 02 02 0,288 0,0094 0,0006 0,0586 0,08 0,0026 0,038
. Cebolla cabezona, cruda 8027 10 90 36 0,126 0,009 0,693 216 0,027 036
CEREAL ACOMPARIANTE Grupo ., Cereal, ralces, tubérculos y ARROZ BLANCO Arroz blanco, pulido, crudo A010 62 62 218,86 4,154 0,248 49,662 5,58 0,496 1,24
plétanos sal 1015 04 04 0 0 0 [ 0,096 0,0012 155,124
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOSY | Grupol. Cereal,rafces, tubérculos y FOSTADA DE PLATANO Plétano hartén, verde, crudo 8092 191176471 130 258 1,56 0,26 51,09 104 052 338
DERIVADOS DE CEREAL plétanos
sal 1015 01 01 Lo 0 0 0 0,024 0,0003 38,781
Zanahoria, sin céscara, cruda 8110 52,9411765 45 21,15 0315 0,045 4,275 12,15 0,18 15,75
Tomate, crudo 8103 56,25 45 10,35 0,405 0,045 1,845 4,05 0,225 2,7
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES Grupo Il. Fruts rdura: ENSALADA DE TOMATE Y ZANAHORIA - - - - v = - y -
Pe osy vercuras W Lmén, crudo 044 2 1 0,44 0,003 0,003 0,093 0,19 0,005 0,04
sal 1015 02 02 0 0 0 [ 0,048 0,0006 71,562
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS | Grupo . Frutas y verduras Maracuys, cruda cos6 1875 60 36 09 03 7,44 54 1,02 36
UG DE MARACUYA CON AGUA
AZUCARES Grupo VI, Azucares Aziicar blanco, granulado K003 9 9 35,73 0 0 8,937 o 0,009 0
GRASA Grupo V. Grasas ACEITE Aceite de soya D012 19 19 171 0 19 0 0 0 0
AGUA Agua apta para el consumo AGUA Agua apta para el consumo 200 200
TOTAL MENU 999,116 37,3188 26,0052 149,462 82,644 51385 539,737
RECOMENDACIGN 2900 101,5 96,7 406 1100 56 1133
) . % ADECUACIGN 34% 37% 7% 7% 8% 92% 48%
A Y
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ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

L

[ No ]
GRUPO ETNICO Sin Pertenencia Etnica
MODALIDAD DE ATENCION [Racien para preparar en siio
TIPO DE COMPLEMENTO
Almuerzo
NIVEL [Media y vl comptementario
MENU No. [ 13
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE LA PREPARACION NOMERE DEL ALUMENTO CODIGODEL | oy | PESONETO | —— PROTEINA GRASA HO caLCio HIERRO
(Ingredientes) ALIMENTO (e) SODIO (mg)
(e} (Keal) (e (e (g) (meg) {mg)
Ajo, crudo 8009 02 02 0,288 0,0094 0,000 0,086 0,08 0,0026 0,038
Cebolla cabezona, cruda 8027 78 7 28 0,098 0,007 0539 168 0021 028
Tomate, crudo 8103 10 8 184 0,072 0,008 0328 072 004 048
Grupa IV. Carnes, huevos,
ALIMENTO PROTEICO leguminosas secas, frutos secosy |  GOULASH DE RES CON VERDURAS Res, carne magra, cruda Foss 2 E 13066 20,492 5,358 o 564 2538 47,9
semillas
sal 1015 0,2 02 o o o o 0,048 10,0006 71,562
Habichuela, cruda 8052 wunm| 10 43 o2 o 072 4 ot 06
Zanahoria, sin ciscara, cruda B110 17647059 | 10 47 0,07 o0t 095 27 0,04 3s
Arroz blanco, pulido, crudo 010 &2 &2 218,86 4154 0,248 49,662 5,58 0,45 124
CEREAL ACOMPARANTE Srupot. C"’;"“"::::’ tobérculosy ARROZ PAIARITO sal Lo15 02 02 o 0 0 0 0,048 0,0006 77,562
plétano hartén, maduro, crudo 8089 08333333 150 198 0,165 0,03 45545 045 0075 06
Papa, variedad harln:'suat,‘ :astus:, con céscara, 8074 1625 130,0 1157 2,73 0,13 24,57 15,6 1,04 78
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS Y | Grupol. Cereal, races, tubérculosy
d Cilantro, cruds B035 2 10 0,44 0,023 0,006 0,059 082 o018 0,46
DERIVADOS DE CEREAL plétanos PAPA COCIDA CON CHIMICHURRY e, e
Perejil crudo B079 2 10 055 0,029 o001 0,069 138 0,066 056
sal Lots 02 02 0 0 0 0 0,008 0,0006 71,562
Pepino Cohombro, crudo 8077 60 45,0 6,3 0,225 0,045 1,035 8,1 0,135 09
Zanahoria, sin ciscara, cruda Bi10 529411765 | 45 21,15 0315 0,085 4275 1215 0,18 15,75
ENSALAD, o
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES Grupo I, Frutasy verduras ALADA DE "irg:" ZANAHORAY Pifia, cruda cor2 181818182 | 10 56 0,06 o001 124 16 0,05 03
sal Lo15 01 o1 o o o 0 0,024 0,0003 38,781
Limén, crudo cosa 2 1 0,44 0,003 0,003 0,093 019 0,005 0,04
LECHE Y PRODUCTOS LACTEDS | Grupo il Leche y productos lacteos Leche de vaca, entera, en polvo Goos 15 15 7485 3,945 399 576 141 0,075 5535
1UGO DE GUAYABA CON LECHE
BEBIDA Grupo . Frutasy verduras Guayaba, madura, cruda co3t 80 60 26 0554 018 8,04 78 0,18 18
AZUCARES Grupo VI, Azucares AZUCAR Aticar blanco, granulado K003 5 ) 35,73 0 o 8937 o 0,009 o
GRASA Grupo V. Grasas ACEITE Aceite de soya bo12 16 16 144 o 16 ) ) 0 0
AGUA Agua apta para el consumo AGUA Agua apta para el consumo 200 200
TOTAL MENG 830,608 33,1404 26,0806 110,8806 209,658 50727 409,105
RECOMENDACIGN 2900 1015 96,7 406 1100 56 1500
% ADECUACIGN 2% 33% 27% 27% 19% 91% 2%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABS f a& [VANESSA VELEz vaRGAS
FIRMA kg‘ MATRICULA PROFESIONAL 1143866122
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ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

[ No

[sin pertenencia étnica

haclén para Preparar en Sitio

NN

TIPO DE COMPLEMENTO | muerzo
NIVEL |Medla y Nivel Complementarlo
MENU No. [ 14
- PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DEL ALIMENTO €6DIGO DEL PESO NETO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE LA PREPARACION (mgredintes) AMENTO BRUTO e CALGRIAS PROTEINA GRASA THo CALCIO HIERRO 50010 (mg)
(g) (Keal) (e} te) (e) (me) (me) e
Alo, crudo 8009 02 02 0288 0,0034 0,0006 00586 0,08 0,0026 0038
Lenteja comin, cruda To26 0 0 1548 9,24 036 24 204 2,88 108
Cebolla cabezona, cruda B027 7,77777778 7 28 0,098 0,007 0,539 1,68 0021 028
Grupo IV. Carnes, huevos, LENTEJAS GUISADAS
AUMENTO PROTEICO leguminosas secas, frutos secos y Tomate, crudo 8103 10 8 184 0072 0,008 0,328 072 0,08 0,08
semillas
Sal Lo1s 0,2 0,2 J 4 o o 0,048 0,0006 77,562
Zanahoria, sin c4scara, cruda B110 823520412 7 329 0,049 0,007 0,665 189 0028 2,45
TORTILLA DE HUEVO Sal Lo1s ot o1 o 0 [} ) 0024 06,0003 38,781
Huevo de gallina, entero, crudo 1004 783002 10 105,0301 888174 7,61292 021147 37,3597 1,19833 57,9811
Arroz blanco, pulido, crudo A010 62 62 218,86 4,154 0,248 49,662 5,58 0,496 1,24
CEREAL ACOMPARANTE Grupol. c""'l' ";':::‘ tubéreulosy ARROZ BLANCO -
L sal 1015 02 02 0 0 0 0 0,048 0,0006 77,562
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS Y | Grupo . Cereal, rafces, tubérculos y :
DERIVADOS DE CEREAL wiétanes TAJADAS DE PLATANO MADURO plétano hartén, maduro, crudo 8089 180555556 | 130 1716 1,43 026 39,39 39 065 52
Tomate, crudo 8103 125 %0 20,7 081 009 3,69 81 045 54
sal Lo1s 01 01 0 0 0 o 0024 0,0003 38,781
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES Grupo Il Frutasy verduras E"s“é‘g:;f:ﬁ;‘:::su"m‘;zm“
Limén, crudo coas 2 1 0,44 0,003 0,003 0,033 019 0,005 0,04
Cilantro, crudo B035 2 1 0,44 0,023 0,006 0,059 0,82 0,018 0,46
BEBIDA Grupo . Frutasy verduras 1UGO DE PIRIA EN AGUA Pifia, cruda con2 109,090909| 60 336 036 006 7,04 96 03 18
AZUCARES Grupo VI, Azucares AZUCAR Aniicar blanco, granulado K003 5 9 35,73 o 0 8,937 o 0,009 o
GRASA Grupo V. Grasas ACEITE Aceite de soya D012 17 17 157,41 o 17,49 0 0 o o
AGUA Agua apta para el consumo AGUA Agua apta para el consumo 200 200
TOTALMENG 50,8281 25,13014 26,15252 135,47307 90,4637 6,09973 358,851
v 1 [AE¥mENDACION 2900 101,5 96,7 406 1100 56 1500
VAW scavecuaaion 31% 25% 27% 33% 8% 109% 20%
7 Y
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS i ‘ﬁ \ [VANESSA VELEZ VARGAS
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ENTIDAD TERRITORIAL:

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: | No ]
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia étnica ]
MODALIDAD DE ATENCION }nacmn para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO ‘ Aimuerzo |
NIVEL |Medlo y Nivel Complementarlo
MENU No. [ 15
PESO CALORIAS ¥ NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE LA PREPARACION NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL | gy rey | PESONETO |——rre PROTEINA GRASA THo CALCio HIERRO
(Ingredientes) ALIMENTO (e SODIO (mg)
(g (Keal) () {g) (g) (mg) (mg)
Pallo, pechuga con piel, cruda FO8S 125333333 | 94 156,04 19,458 8,648 0,094 1034 0658 59,22
Grupo IV. Carnes, huevos,
AUMENTO
IMENTO PROTEICO leguminosas :':‘"‘I'. ':‘"‘“ secosy Ajo, crudo BOO9 02 02 0,288 0,0094 0,0006 0,0586 0,08 0,0026 0,038
), ! 0,098 A A ! A 0,
ESPAGUETTS EN SALSA BLANCA CON Cebolla cabse:ana cruds x:gg 72 07z zos C ) z;m o 239 01 06483 : 0%2;5 0 222
POLLO EN CUADROS L 9 2 2 2 -
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS | Grupo ll. Leche y productos lacteos Leche de vaca, entera, en polvo Goos 15 15 74,85 3,905 39 5,76 141 0075 55,35
CEREAL ACOMPARANTE Grupol. c"’:"’ ":::z' tubéreulosy pasta alimentacia, sin enriquecer, cruda A074 & 60 226 7.8 0,84 44,38 126 06 3
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS Y | Grupo . Cereal,rafces, tubéreulos y pltano hartén, maduro, crudo 8089 180555556 | 130 1716 1,43 026 33,39 39 065 52
DERIVADOS DE CEREAL Jétar MADURO CALADO
platanos Panela ko033 2 2 7,28 0012 0,002 1,804 084 0,098 078
Lechuga comin, cruda 8055 80 10 72 0,32 0,04 104 84 0,36 24
Tomate, crudo 5103 50 20 52 0,36 0,04 164 36 %) 24
E LECHUGA, TO! 3
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES Grupo I, Frutas y verduras ENSALADA D! CEBO[LAA TOMATEY Cebolla cabezona, cruda 8027 10,5263158 10 4 0,14 0,01 0,77 2,4 0,03 0,4
Limén, crudo 044 2 1 044 0,003 0,003 0,093 0,19 0,005 0,04
Sal 1015 oL oL 0 o 0 0 0,024 0,0003 38,781
BEBIDA Grupo Il Frutas y verduras JUGO MORA EN AGUA Mora de castilla, cruda cos1 66,6666667| 60 444 06 0,06 8,76 252 1,02 06
AZUCARES Grupo VI, Azucares AZUCAR Azicar blanco, granulado k003 5 9 35,73 o 0 8,937 o 0,003 o
GRASA Grupo V. Grasas ACEITE Aceite de soya 0012 16 16 144 o 16 o o o o
AGUA Agua apta para el consumo AGUA Agua apta para el consumo 200 200
TOTAL MENU 880,428 34,1754 25,9006 113,7656 210,302 3,725 246,051
RECOMENDACION 2900 1015 56,7 406 1100 56 1500
A B\ pe 1K 5 ADECUACION 30% 34% 31% 28% 19% 67% 16%
[} 1 AN
\ Vo [CTJVTRY
RICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL AN, lt/u\e[,t/ ‘)\l i } Va7 j [vanessa veLez varaas
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ No |
GRUPO ETNICO [sin pertenencia étnica ]
MODALIDAD DE ATENCIGN |Eclén para Preparar en Sitio
TIPO DE COMPLEMENTO | Aimuerzo |
NIVEL |Medlu ¥ Nivel Complementario |
MENU No. | 16 I
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
RE DEL Al c
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE LA PREPARACION NOMBRE DEL ALIMENTO GDIGODEL | oy | PESONETO (— e PROTEINA GRASA THo cALcio HIERRO
(Ingredientes) AUMENTO (&) 50010 (me)
(e} (Keal) (g) {e) (g) {mg) {me)
Pollo, pechuga con piel, cruda Fo8s 125333333 94 156,04 19,458 8,648 0,094 1034 0,658 59,22
Cebolla cabezona, cruda B027 7,36842105 7 28 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021 0,28
Leche de vaca, entera, en polvo Goos 5 5 24,95 1,315 133 192 a7 0,025 18,45
Grupo V. Carnes, huevos,
ALMENTO PROTEICO leguminosas secas, frutos secosy | FRICASE DE POLLO CON VERDURAS sal Lo1s 03 03 0 0 0 0 0,072 0,0009 116,343
semillas
Ajo, crudo 8003 02 02 0,288 0,0094 0,0006 0,0586 0,08 0,0026 0,038
Habichuela, cruda B0S2 w10 43 021 0 on 4 o1 06
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 1,7647059 | 10 47 007 001 0,95 27 004 35
Arroz blanco, pulido, crudo Aoto 6 6 218,86 4,154 0,248 49,662 5,58 0,496 124
CEREAL ACOMPARANTE Grupol. c’“;'l’ "::::’ tubéreulosy ARROZ CON ZANAHORIA sal Lo1s 02 02 0 0 0 0 0,048 0,0006 77,562
Zanahoria, sin cascara, cruda B110 5 4 1,88 0,028 0,004 0,38 1,08 0,016 14
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS Y | Grupo . Cereal, rafces, tubéreulos y
DERIVADOS DE CEREAL P MADURO COCIDO plétano hartén, maduro, crudo Bo89 180,555556 | 130 1716 143 026 39,39 39 065 52
Tomate, crudo 8103 125 % 20,7 081 0,09 3,69 81 045 54
Cllantro, crudo 8035 2 1 044 0,023 0,006 0,059 082 0018 045
ENSALADA DE RODAJAS DE TOMATE
ENSALAD, u X
ADA O VERDURAS CALIENTES Grupo Il Frutas y verduras CON CILANTRO ¥ LINON
Limén, crudo coas 2 1 0,44 0,003 0,003 0,093 019 0,005 004
sal 1015 03 03 0 0 0 o 0,072 0,0009 116,343
BEBIDA Grupo Il Frutas y verduras Curuba, cruda coz1 120 2 28 0,36 0,06 51 42 06 51
AZUCARES Grupo VI. Azucares JUGO DE CURUBA CON LECHE Azticar blanco, granulado K003 9 5 3573 0 0 8,937 0 0,009 0
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS | Grupo Il Leche y productos lacteos Leche de vaca, entera, en polvo Goos 10 10 43,9 263 266 384 9 005 369
GRASA Grupo V. Grasas ACEITE Acelte de soya Do12 16 16 144 o 16 [ [ o o
AGUA Agua apta para el consumo AGUA Agua apta para el consumo 200 200
TOTAL MENU 859,428 30,5984 29,3266 1154326 183,862 3,143 493,976
. MENDACION 2500 1015 56,7 06 1100 56 1500
| . (ETAT % avecuacion 30% 30% 30% 28% 17% 56% 33%
k) | ;
1N Aeleh v
INOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELARORA EL[ANAUIsts, LTS %\ N &'\9’\.0 [vanessa veLEZ vaRGAS
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ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

TIPO DE COMPLEMENTO

FORMATO AN~ LISIS NUTRICIONAL

| "

[stn Pertenencia Etnica

IEtlén para Preparar en Sitio

[umuerse

Jubt

NIVEL |Eedlu y Nivel Complementarlo
MENU No. [ 17
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
EL
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE LA PREPARACION NOMBRE DEL AUMENTO €GDIGO DEL sRuTo | PESONETO CALORIAS PROTEINA GRASA cHO CALCIO HIERRO
(Ingredientes) ALIMENTO () S0DIO (me)
(&) (Keal) (e) g) €] (mg) {me)
Ajo, crudo 8009 02 02 0,288 0,0094 0,0006 0,0586 0,08 0,0026 0,038
Cerdo, carne magra, cruda Fo11 9 9 1316 20,116 564 0,188 15,98 0752 48,88
Cebolla cabezona, cruda 8027 7 7 28 0,098 0,007 0,539 168 0,021 0,28
Grupo IV. Carnes, huevos,
ALIMENTO PROTEICO leguminosas secas, frutos secos y CERDO AGRIDULCE Pimentén rojo, crudo 8080 8,23529412 7 245 0,07 0,021 0441 0,49 0,028 0,14
semillas
Azdicar blanco, granulado Koo3 2 2 7,94 o o 1,986 o 0,002 o
sal 1015 03 03 0 0 0 0 0,072 0,0009 116,343
Pifia, cruda cor2 18,1818182 10 56 0,06 0,01 1,24 16 0,05 03
5 Arroz blanco, pulido, crud A010 62 62 218,86 4,154 0,248 49,662 5,58 0,496 1,24
CEREAL ACOMPARANTE Grupo . Cereal, raices, tubéreulos y ARROZ BLANCO 0z blanco, pulido, crudo
plétanos sal 1015 04 04 o o o o 0,096 0,0012 155,124
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS Y | Grupo . Cereal, rafces, tubérculos y Papa, variedad harinosa, pastusa, con céscara, .
DERIVADOS DE CEREAL alitanos PAPA COCIDA e 8074 162,5 130 1157 2,73 013 2457 156 1,04 78
Habichuela, cruda 8052 50 45 19,35 0,945 [ 3,24 18 0,45 2,7
Zanahoria, sin céscara, cruda B110 52,9411765 a5 21,15 0315 0,045 4,275 12,15 0,18 15,75
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES Grupo . Frutas y verduras VERDURAS COCIDAS: HABICHUELA, Cebolla cabezona, cruda B027 7 7 28 0,098 0,007 05539 1,68 0,021 0,28
ZANAHORIA Y CEBOLLA Tomate, crudo B103 10 8 1,84 0,072 0,008 0,328 0,72 0,04 0,48
Alo, crudo 8009 02 0 0,288 0,0094 0,0006 0,0586 0,08 0,0026 0,038
Sal 1015 02 02 [ ) 0 [) 0,048 0,0006 77,562
BEBIDA Grupo Il Frutas y verduras Guayaba, madura, cruda co3t 80 60 42,6 054 0,18 8,04 78 0,18 18
JUGO DE GUAYABA CON LECHE
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS Grupo lil. Leche y productos lacteos Leche de vaca, entera, en polvo G008 15 15 74,85 3,945 3,99 576 141 0,075 55,35
AZUCARES Grupo VI. Azucares Aztcar blanco, granulado K003 9 9 3573 ° [ 8,937 0 0,009 o
GRASA Grupo V. Grasas ACEITE Aceite de soya D012 16 16 144 3 16 ) [ ) [
AGUA Agua apta para el consumo AGUA Agua apta para el consumo 200 200
TOTAL MENU 827,846 33,1618 26,2872 109,8622 222,656 3,3519 484,105
RECOMENDACION 2900 1015 96,7 406 1100 56 1500
% %wncnén 29% 33% % % 20% 60% 32%
. Ay
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ENTIDAD TERRITORIAL:
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO;
GRUPO ETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

TIPO DE COMPLEMENTO

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

| T

[sin pertenencia Etnica

lﬁaclén para Preparar en Sitio

IAILuerm

L1 L JLJL 1

NIVEL Media y Nivel Complementarlo
MENU No, [ 18 I
PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
o] LMENTO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE LA PREPARACION NOMBRE DEL ALIMENT €GDIGO DEL sruto | PESONETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CcALCIO HIERRO
(Ingredientes) ALIMENTO (e 50DI0 (mg)
(e) (Keal) (g (g) (g) (mg) (mg)
sal 1015 02 02 [ [ o o 0,048 0,0006 77,562
Ao, crudo 8003 02 02 0,288 0,0094 0,0006 0,0586 ,08 0,0026 0,038
Grupo IV. Carnes, huevos, LENTEJAS GUISADAS Cebolla cabezona, cruda 8027 7,77777718 7 28 0,098 ,007 0,539 68 0,021 28
o i v Lenteja comun, cruda T026 40 40 1548 9,24 36 24,4 0,4 2,88 08
semillas Tomate, crudo B103 875 7 161 0,063 007 0,287 63 0,035 a2
Zanahorla, sin cascara, cruda 8110 11,7647059 10 47 0,07 0,01 0,95 2,7 0,04 35
HUEVO REVUELTO Huevo de gallina, entero, crudo 1004 77,7777778 70 104,3 8,82 7,56 021 37,1 1,19 573
Sal 1015 01 0,1 4 0 0,024 0,0003 38,781
CEREAL ACOMPARANTE Grupol. Cernblralees, tubérculosy ARROZ BLANCO Sal L015 02 02 0 ) 0,048 0,0006 77,562
plétanos Arroz blanco, pulido, crudo A010 62,0 62 218,86 4,154 0,248 49,662 5,58 0,496 1,24
Yuca blanca, sin céscara, cruda 8107 162,5 130 206,7 117 039 48,62 208 039 182
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS Y | Grupo . Cereal, ralces, tubérculos y sal Los ot ot ° 0 0 0 0024 0003 35781
DERIVADOS DE CEREAL plétanos PALITOS DE YUCA Harina de trigo, fortificada, tod: 5
arina de trigo, °r:"": 2, todo propdsito, A040 5 5 18 0,625 0,085 3,615 075 0215 01
Huevo de gallina, entero, crudo Joos 6 5 8,1801 0,69174 0,59292 0,01647 2,9007 0,09333 7,6311
Repollo blanco, crudo 8099 6472857143| 45 18 031 0,135 2,88 198 0,225 81
Zanahoria, sin céscara, cruda B110 529411765 45 21,15 0,315 0,045 4,275 12,15 0,18 15,75
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES Grupo . Frutasy verduras ENSALADA DE REPOLLO, ZANAHORIA Y Limén, crudo o4 6 3 1,32 0,009 0,009 0,279 057 0,015 012
Cilantro, crudo B035 0,20 02 0,088 0,0046 0,0012 0,018 0,164 0,0036 0,092
sal 1015 0,40 04 0 0 o o 0,096 0,0012 155,124
BEBIDA Grupo Il Frutas y verduras Naranja, cruda 062 100 60 24,6 0,42 018 528 198 078 12
AGUA DE PANELA CON NARANJA
AZUCARES Grupo V1. Azucares Panela K033 9 9 32,76 0,054 0,009 8,118 3,78 0441 351
GRASA Grupo V. Grasas ACEITE Acelte de soya D012 16 16 144 0 16 0 [ 0 0
AGUA Agua apta para el consumo AGUA Agua apta para el consumo 200 200
TOTAL MENU 962,1561 26,55374 25,63972 149,20187 149,1337 7,01053 556,0911
RECOMENDACIGN 2900 101,5 96,7 406 1100 56 1500
A o1 U avecuacion 33% 26% 27% 37% 14% 125% 37%
A
\ (,\,L’n‘llw 7 |
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS U 7 K ’ [VANESSA VELEZ VARGAS
A UG nyyioxd
FIRMA |_ )“ A \ MATRICULA PROFESIONAL 1143866122
UV, a\SAM o C v\/
KOO et et
WOUT 366
AN

-




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO

MODALIDAD DE ATENCIGN

TIPO DE COMPLEMENTO

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

No

[sin Pertenencia Etnica

Racién para Preparar en Sitio

[

HinInnn

NIVEL |gedlu y Nivel Complementarlo
MENU No. N 19
PESO CALGRIAS Y NUTRIENTES
Nol
COMPONENTE ‘GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE LA PREPARACION MBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL | - oo yri, | PESONETO CALORIAS PROTEINA GRASA cHo CALCIO HIERRO
(ingredientes) AUMENTO SODIO (me)
. {e) (Keal) (g) (g) (g) (mg) (mg)
Alo, crudo B003 02 02 0,288 00034 0,0006 0,0586 0,08 0,0026 0038
Grupo IV. Cames, huevos, Cebolla cabezona, cruda 8027 8,38888889 8 32 0,112 0,008 0,616 1,92 0,024 0,32
ALIMENTO PROTEICO leguminosas secas, frutos secos y
semillas Pollo, pechuga con piel, cruda Fo8s 134285718 94 156,04 19,458 8,648 0,094 10,34 0658 59,22
ESPAGUETTIS GUISADOS CON POLLO
DESMECHADO sal Lo1s 02 02 0 0 0 o 0048 0,0006 77,562
Tomate, crudo 8103 125 10 23 0,09 001 041 09 005 06
CEREAL ACOMPARANTE ;’:;::f""" rafces, tubérculos y pasta alimentacia, sin enriquecer, cruda A074 64 64 237,44 8,32 0,896 47,872 13,44 0,64 32
Papa variedad harlnosa, criolla, con céscara,
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS Y | Grupol. Cereal, rafces, tubdreulosy | puor oo oo . BO71 1625 130 1248 2,86 013 27,43 143 13 234
DERIVADOS DE CEREAL plétanos cruda
sal 1015 o1 01 0 o 0 0 0,024 0,0003 38,781
Lechuga comin, cruda B053 R 40 7.2 0,32 004 1,04 84 0,36 24
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES Grupo . Frutas y verduras ENSALADA DE LECHUGA, PEPINO Y Pepino Cohombro, crudo B077 533333333 40 56 02 004 092 72 012 08
MANGO Mango Tommy Atkins, crudo co52 13,1578947] 10 19,4 0,04 0,01 4,69 08 0,01 0
Limén, crudo €044 4 2 0,88 0,006 0,006 0,186 0,38 0,01 0,08
BEBIDA Grupo Il Frutas y verduras Mora de castilla, cruda cost 66,6666667| 60 44,4 06 006 8,76 2,2 102 06
JUGO DE MORA CON LECHE
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS | Grupo I, Leche y productos lacteos Leche de vaca, entera, en polvo Goos 15 15 74,85 3,945 3,99 576 141 0,075 55,35
AZUCARES Grupo V1. Azucares Auicar blanco, granulado k003 10 10 39,7 o o 5,93 o 0,01 o
GRASA Grupo V. Grasas ACEITE Aceite de soya D012 16 16 14¢ 0 16 () Q i 0
AGUA Agua apta para el consumo AGUA Agua apta para el consumo 200 200
TOTAL MENU 860,098 35,9604 29,8386 107,766 224,032 4,2805 262,351
RECOMENDACIGN 2900 1015 56,7 406 1100 56 1500
% ADECUACION 30% 35% 31% 27% 20% 76% 17%
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ENTIDAD TERRITORIAL:
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO

MODALIDAD DE ATENCIGN

TIPO DE COMPLEMENTO

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

C o

Sin Pertenencla Etnica

LRacién para Preparar en Sitio

[muerze

HininiN

NIVEL Media y Nivel Complementarlo
MENU No. [ 20 |
PESO CALGRIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE LA PREPARACION NOMBRE DEL AUMENTO CODIGODEL | oo rrey | PESONETO | PROTEINA GRASA HO CALCIO HIERRO
(Ingredientes) AUMENTO (© S0DIO (mg)
{e) (Keal) (g (g) (g) {mg) (meg)
Ajo, crudo 8009 02 02 0,288 0,0094 0,0006 0,0586 0,08 0,0026 0,038
CUBITOS DE CARNE DE RES SALTEADA Cebolla cabezona, cruda B027 7 7 28 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021 028
Res, carne magra, cruda F099 94 94 130,66 20,492 5,358 o 560 2,538 47,94
Grupo IV, Cames, huevos, sal Lots 02 02 o [ [ 0 0,048 0,0006 77,562
ALIMENTO PROTEICO leguminasas secas, frutos secos y Ajo, crudo 8003 02 02 0,268 0,0094 0,0006 0,0586 0,08 00026 0038
semillas
Cebolla cabezona, cruda BO27 7 7 28 0,098 0,007 0,539 1,68 0,021 0,28
Frijol nims, crudo To1s 40 40 148 7,76 0,48 24,44 62 32 o
FRIOLES GUISADOS
sal Lo15 03 03 0 o o ) 0072 0,0009 116,343
Tomate, crudo 8103 75 7 161 0,063 0,007 0,287 063 0035 042
Zapallo, crudo B111 230769231 15 69 0135 0,03 1,425 39 0,105 03
Arroz blanco, pulido, crud A010 62 62 218,86 4,154 0,248 49,662 5,58 0,49 1,24
CEREAL ACOMPARANTE Grupol. c"“""""“" tubéreulosy ARROZ BLANCO ks P crude
pistanos Sal 1015 02 02 0 0 0 0 0,048 0,0006 77,562
Cebolla cabezona, cruda B027 50 45 18 0,63 0,045 3,465 10,8 0,135 18
Tomate, crudo B103 56,25 45 10,35 0,405 0,085 1,845 405 0225 27
ENSALADA DE PICADILLO: TOMATE
ENSALADA O VERDURAS CALIENTES Grupo . Fruta: 4
Vi ENT rupo . Frutasy verduras CEBOLLA CON CILANTRO Y LIMON Limén, crudo coas 2 1 044 0,003 0,003 0,093 019 0,005 004
Cllantro, crudo 8035 1 1 044 0,023 0,006 0,059 082 0,018 0,46
sal Lots 02 02 0 0 0 o 0,048 0,0006 77,562
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS Y | Grupo . Cerea, raies, tubérculosy HOSTADAS OEPLATANG Pltano hartén, verde, crudo 8092 191176471 130 2158 156 026 51,09 104 052 338
DERIVADOS DE CEREAL plétanos
Sal 15 01 0,1 o o o o 0,024 0,0003 38,781
BEBIDA Grupo Il Frutas y verduras Tomate de &rbol rojo, crudo cos2 69,7674419| 60 33 12 012 612 6 054 )
JUGO DE TOMATE DE ARBOL EN AGUA
AZUCARES Grupo V1. Azucares Agicar blanco, granulado K003 9 9 35,73 o 0 8,937 o 0,009 o
GRASA Grupo V. Grasas ACEITE Aceite de soya D012 19 19 175,41 o 19,49 [ [ o o
AGUA Agua apta para el consumo AGUA Agua apta para el consumo 200 200
TOTAL MENU 1001,376 36,6398 26,1072 148,6182 113,77 7,8762 477,146
RECOMENDACION 2500 1015 56,7 406 1100 56 1500
% ADECUACION 35% 36% 2% 7% 10% 141% 32%
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LISTA DE
ALIMENTOS PARA
INTERCAMBIOS



ENTIDAD TERRITORIAL:

MUNICIPIO
SEDE EDUCATIVA
OPERADOR

LISTA DE ALIMENTOS PARA INTERCAMBIOS

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

HATO COROZAL |

COLEGIO LUIS HERNANDEZ VARGAS ]

No

GRUPO ETNICO Sin Pertenencia Etnica ]
MODALIDAD DE ATENCION Racién para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Almuerzo ]
RANGO DE PESOS
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION AL SERVIR RACION ALIMENTOS PARA INTERCAMBIO
SERVIDA
Pollo guisado en cubos, cerdo a la plancha, fajitas de carne de res,
fricase de carne de res, frijoles guisados, cerdo en bisteck con papa
, fajitas de pollo, pollo al ajillo, cerdo encebollado, goulash de res Carne de cerdo, carne de res, pollo, atin, pescado, visceras,
ALIMENTO PROTEICO |con verduras, fricase de pollo con verduras, cerdo agridulce, 20gai80g huevo, variedad de frijoles, lentejas, garbanzos, arvejas,
cubitos de carne de res salteada, lentejas guisadas, arvejas blanguillos.
guisadas, garbanzos guisados con papa, arvejas guisadas con papa
frijoles. huevo perico, huevo revuelto, tortilla de huevo.
i Arroz, arepa, variedad de pastas alimenticias, avena en hojuelas,
CEREAL Arroz blanco, arroz verde, arroz con verduras (zanahoria y - . ; . i -
ACOMPARANTE habichuel iarits - 54g a 140g harina de maiz, harina de trigo, quinoa, hojuelas de maiz,
abichuela), arroz pajarito, arroz con zanahoria. variedad de pan, mogolla, acema, variedad de galletas.
TUBERCULOS, RAICES, | Papa criolla cocida en cascos, tajadas de platano maduro, papas a la
PLATANOS Y francesa, palitos de yuca, maduro cocido, pure de papa, moneditas o Papa comun y variedades, papa criolla, variedad de platano, yuca,
DERIVADOS DE de plitano verde, papa cocida, papa criolla en rodajas, tostada de Lt e arracacha
CEREAL platano.
Ensalada dulce: repollo, zanahoria, pifia, Ensalada de lechuga,
tomate y pepino, Ensalada de repollo, zanahoria, tomate, Ensalada
picadillo: tomate, cebolla con cilantro y limén, Verduras cocidas:
ENSALATATD :::[z_:::tla’ za:ah’orl:y p:mden;on, Enslrlada dael"::.dajas d.e Torate: Brécoli, cebolla cabezona, coliflor, espinaca, habichuela, variedad
To MmN, Ensgiacia e rRRG.d, 2o % BEpimY 50g a 90g de pimentén, remolacha, tomate, zanahoria, zapallo, variedad de

VERDURAS CALIENTES

mango, Ensalada de remolacha y zanahoria, Ensalada de tomate,
lechuga y zanahoria, Verduras cocidas: habichuela, zanahoria y
cebolla, Ensalada de tomate y zanahoria, Ensalada de pepinoy
zanahoria, ensalada de tomate, lechuga y cebolla, ensalada de
lechuga, pepino y mango, ensalada de repollo, zanaheria y cilantro,

lechuga, variedad de repollo, cilantro, perejil, variedad de pepino.

BEBIDA

Jugo de pifia en agua, jugo de tomate de arbol en agua, agua de
panela con naranja, jugo de lulo en agua, jugo de maracuya en
agua, jugo de mora en agua.

150cc a 200cc

Banano, pifia, durazno, fresa, lulo, naranja, mandarina, mango,
guanabana, manzana, maracuya, limén, meldn, mora, naranja,
papaya, pera, uva.

Leche en polvo: 13 g

15g Lech s i W 5
LECHE Y PRODUCTOS |Jugo de guayaba en leche, jugo de curuba con leche, jugo de mango i auidag' iﬂzinlea Leche liquida pasteurizada, Leche liquida ultrapasteurizada, leche
LACTEOS con leche, jugo de mora con leche 4 ' entera en polvo, queso cuajado, queso campesino
120mi Queso:10g a
45g
AZUCARES Azlicar en jugos 6gal0g Panela, azlicar
GRASA Aceite vegetal 7cca 16cc Margarina, mantequilla, aceite vegetal
VANESSA VELEZ VARGAS

NOMBRE NUTRICIONIT’[A {[hfﬂSTA QUE REFUZA LA PLANEACIGN DEL CICLO DE MENUS
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