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NIVEL ESCOLAR:

SECUNDARIA

Rango de pesos segun alimento del ciclo

COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTO FRECUENCIA PESO BRUTO | PESO NETO PESO
(9) () SERVIDO (g) |
Grupo IV. Carnes, huevos, leguminosas secas, frutos secos y semillas
Carnes
Carne roja (res-cerdo) 2 veces por semana 70,0 70,0 50 g
C I oll : 56
Alimento proteico arne blanca (pollo) 2 veces por semana 93,3 70 g
Huevos
Huevo de gallina | 1vezporsemana | s50 | 505 | s0g
Leguminosas secas
Frijol o lentejas o arvejaso | 2vecesporsemana | 250 | 250 | 75g
Grupo l. Cereal, raices, tubérculos y platanos
Cereales Arroz o 4 veces por semana 55,0 55,0 125¢g
Pasta 1 vez por semana 60,0 60,0 132 g
i ; Grupo |. Cereal, raices, tubérculos y platanos
Tubérculos, raices,
latanos o derivados sl 129,08 s Pag
P Yuca o Todos los dias 125,0 100,0 90 g
de cereal -
Platano 138,9 100,0 97g
Ensalada o verdura |Grupo Il. Frutas y verduras
caliente Verdura fria o caliente | Todos los dias | 90-99 | 72-84 | 70g
; Grupo ll. Frutas y verduras
B Fruta | Todos los dias [ 66-120 | 600 | 200cc
Leche y productos Grupo lll. Leche y productos lacteos
lacteos Leche en polvo 3 veces por semana 15,0 15,0 200 cc
Aritaree Grupo VI. Azucares
Azlcar [ Todos los dias [ 90 [ 90 | 9g
aiiie Grupo V. Grasas
Aceite vegetal ] Todos los dias [ 140 [ 140 | 14cc
e Agua apta para el consumo
9 Agua potable ] Todos los dias [ 2000 | 2000 | 200cc
APORTE NUTRICIONAL CICLO
: CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
CALORIAS Y NUTRIENTES SODIO (mg)
(Kcal) (8) () (g) (mg) (mg)
e e 747 25,9 23,1 104,9 155,1 3,8 395,1
diario
Recomendaciones 2491,0 87,2 83,0 348,7 1100,0 9,5 1500,0
diarias
. 31 32 30 30 17 53 16
resolucion (%)
ADECUACION TOTAL
CICLO (%) 30,0% 29,7% 27,8% 30,1% 14,1% 40,3% 26,3%
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RESUMEN DE ANALISIS NUTRICIONA

GRUPO DE EDAD Secundaria
CALORIAS Y NUTRIENTES
MENU CALORIAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
SODIO (mg)
(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg)
MENU 1 729,6 25,8 25,1 96,8 197,8 2,6 408,7
MENU 2 730,7 18,5 20,3 113,2 77,4 4,4 403,1
MENU 3 701,9 30,6 23,2 89,3 201,9 3,9 355,6
MENU 4 809,5 29,2 19,9 123,9 79,3 4,0 498,3
MENU 5 762,9 24,9 25,0 105,9 187,9 2,4 309,0
TOTAL SEMANA 1 3735 129,0 113,5 529,1 744,3 17,3 1974,8
RECOMENDACIONES DIARIAS 2491 87,2 83 348,7 1100 9,5 1500
PROMEDIO SEMANAL 747 25,8 22,7 105,8 148,9 3,5 395,0
ADECUACICN SEGUN RESOLUCION (%) 31 32,0 30,0 30,0 17,0 53,0 16,0
ADECUACION TOTAL SEMANA 1 (%) 30,0% 29,6% 27,3% 30,3% 13,5% 36,4% 26,3%
MENU 6 778,9 28,7 25,6 104,0 203,8 3,3 228,5
MENU 7 741,5 29,2 24,3 96,8 201,9 4,4 439,4
MENU 8 801,4 23,8 25,7 112,7 125,9 5,6 570,4
MENU 9 692,6 26,2 22,7 93,5 201,4 2,9 320,5
MENU 10 708,1 26,7 22,4 96,0 90,3 5,0 302,0
TOTAL SEMANA 2 3723 134,5 120,7 503,0 823,3 21,2 1860,8
RECOMENDACIONES DIARIAS 2491,0 87,2 83,0 348,7 1100,0 9,5 1500,0
PROMEDIO SEMANAL 745 27 24 101 165 4 372
ADECUACION SEGUN RESOLUCION (%) 31 32 30 30 17 53 16
ADECUACION TOTAL SEMANA 2 (%) 29,9% 30,9% 29,1% 28,9% 15,0% 44,6% 24,8%
MENU 11 739,9 26,0 26,5 95,8 196,5 2,5 389,9
MENU 12 782,9 27,6 19,3 121,4 62,9 4,0 513,0
MENU 13 716,3 25,6 25,0 93,1 199,2 2,5 397,0
MENU 14 718,7 18,2 20,3 110,7 68,9 4,4 324,5
MENU 15 814,1 29,7 23,2 117,3 211,5 4,7 291,1
TOTAL SEMANA 3 3772 127,1 114,3 538,4 739,0 18,1 1915,3
RECOMENDACIONES DIARIAS 2491,0 87,2 83,0 348,7 1100,0 9,5 1500,0
PROMEDIO SEMANAL 754 25 23 108 148 4 383
ADECUACION SEGUN RESOLUCION (%) 31 32 30 30 17 53 16
ADECUACION TOTAL SEMANA 3 (%) 30,3% 29,1% 27,5% 30,9% 13,4% 38,0% 25,5%
MENU 16 729,0 24,6 25,0 99,2 175,3 2,6 474,4
MENU 17 715,8 26,6 22,8 96,9 207,6 2.7 465,6
MENU 18 739,9 18,9 21,1 113,6 1175 5,3 5144
MENU 19 751,4 29,7 25,5 96,9 213,4 3,7 240,8
MENU 20 778,4 27,4 19,0 120,0 80,9 5,7 455,8
TOTAL SEMANA 4 3715 127,2 113,4 526,6 794,6 20,0 2151,0
RECOMENDACIONES DIARIAS 2491,0 87,2 83,0 348,7 1100,0 9,5 1500,0
PROMEDIO SEMANAL 743 25 23 105 159 4 430
ADECUACION SEGUN RESOLUCION (%) 31 32 30 30 17 53 16
ADECUACION TOTAL SEMANA 4 (%) 29,8% 29,2% 27,3% 30,2% 14,4% 42,1% 28,7%
PROMEDIO TOTAL CICLO 747 25,9 23,1 104,9 155,1 3,8 395,1
RECOMENDACIONES DIARIAS 2491,0 87,2 83,0 348,7 1100,0 9,5 1500,0
ADECUACION TOTAL CICLO (%) 30,0% 29,7% 27,8% 30,1% 14,1% 40,3% 26,3%
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