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NIVEL ESCOLAR:

PREESCOLAR

Rango de pesos segtin alimento del ciclo
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTO FRECUENCIA PESO BRUTO| PESO NETO PESO
(9) (g) SERVIDO (g) |
Grupo IV. Carnes, huevos, leguminosas secas, frutos secos y semillas
Carnes
Carne roja (res-cerdo) 2 veces por semana 40,0 40,0 304g
Alimento proteico Carne blanca (pollo) 2 veces por semana 53,3 40 32g
Huevos
Huevo de gallina | 1vezporsemana | 550 [ 500 | 50 g
Leguminosas secas
Frijol o lentejas o arvejas o | 2vecesporsemana | 50 | 50 | 15g
Grupo |. Cereal, raices, tubérculos y platanos
Cereales Arroz o 4 veces por semana 24,0 240 559
Pasta 1 vez por semana 26,0 26,0 57 g
: . Grupo |. Cereal, raices, tubérculos y platanos .
Tubérculos, raices,
latanos o derivados Papa o = 2 499
P s coraal Yucao Todos los dias 71,4 50 459
Platano 69,4 50 47g
Ensalada o verdura |Grupo Il. Frutas y verduras
caliente Verdura fria o caliente | Todos los dias | 65-75 | 52-65 | 50g
: Grupo Il. Frutas y verduras
Bebda Fruta [ Todoslosdias | 66-120 | 600 | 200cc
Leche y productos Grupo lll. Leche y productos lacteos
lacteos Leche en polvo 3 veces por semana 13,0 13,0 200 cc
A Grupo VI. Azucares
Azlcar [ Todoslosdias | 60 | 60 | 6g
Cracue Grupo V. Grasas
Aceite vegetal | Todos los dias | 7,0 | 7,0 | 7cc
Acun Agua apta para el consumo
9 Agua potable [ Todoslosdias | 1500 | 1500 | 150cc
APORTE NUTRICIONAL CICLO
CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
CALORIAS Y NUTRIENTES SODIO (mg)
(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg)
Total aporte pormedio 421 15 14 57 121 2 367
diario
e 1300 45,5 43,3 182 700 5,6 1133
diarias
RaeEaCEn Egihn 1300,0 45,5 43,3 182,0 700,0 5,6 1133,0
resolucion (%)
ek | 324% | 337% | 315% | 312% | 173% | a08% | 324%
NOMBRE NUTRICIONISTA\ DIETISTA QUE REALIZA VANESSA VELEZ VARGAS
B “* MATRICULA
FIRMA (]%E 1143866122
1)@@‘@ \\\,w“) PROFESIONAL




RESUMEN DE ANALISIS NUTRICIONAL

MENUS
GRUPO ESCOLAR PREESCOLAR
CALORIAS Y NUTRIENTES
MENU CALORIAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
SODIO (mg)
(Kcal) (g) (g) (8) (mg) (mg)
MENU 1 428,8 15,7 14,6 56,0 160,3 1,5 367,5
MENU 2 396,5 11,0 12,8 57,0 59,5 2,3 392,9
MENU 3 393,7 17,7 13,4 48,7 160,9 2,2 322,9
MENU 4 440,2 17,4 11,1 65,3 48,1 2,4 474,1
MENU 5 444,6 15,2 14,5 60,7 156,8 1,5 279,3
TOTAL SEMANA 1 2104 77,0 66,3 287,7 585,6 10,1 1836,8
RECOMENDACIONES DIARIAS 1300 45,5 43,3 182 700 5,6 1133
PROMEDIO SEMANAL 421 15,4 13,3 52,5 117,21 2,0 367,4
ADECUACION SEGUN RESOLUCION (%) 32 34,0 31,0 31,0 16,0 52,0 12,0
ADECUACION TOTAL SEMANA 1 (%) 32,4% 33,8% 30,6% 31,6% 16,7% 35,9% 32,4%
MENU 6 448,0 16,8 14,7 59,0 170,0 2,3 197,4
MENU 7 441,1 17,0 15,6 54,9 161,6 2,5 414,8
MENU 8 467,1 17,0 18,2 55,6 86,3 3,3 557,2
MENU 9 403,1 15,8 13,2 53,8 161,6 1,9 288,6
MENU 10 347,2 13,2 11,4 46,4 51,2 2,7 271,1
TOTAL SEMANA 2 2106 79,9 73,1 269,6 630,7 12,7 1729,0
RECOMENDACIONES DIARIAS 1300,0 45,5 43,3 182,0 700,0 5,6 1133,0
PROMEDIO SEMANAL 421 16 15 54 126 3 346
ADECUACION SEGUN RESOLUCION (%) 32 34 31 31 16 52 12
ADECUACION TOTAL SEMANA 2 (%) 32,4% 35,1% 33,8% 29,6% 18,0% 45,3% 30,5%
MENU 11 442,6 15,9 16,0 56,0 160,5 1,6 356,1
MENU 12 405,8 15,7 10,6 60,5 37,1 2,4 481,8
MENU 13 421,6 15,6 14,6 53,9 163,8 1,6 363,4
MENU 14 385,6 10,7 12,8 54,8 52,3 2,3 314,6
MENU 15 462,1 17,4 13,3 65,0 173,9 3,1 248,8
TOTAL SEMANA 3 2118 75,3 67,4 290,2 587,6 10,9 1764,7
RECOMENDACIONES DIARIAS 1300,0 45,5 43,3 182,0 700,0 5,6 1133,0
PROMEDIO SEMANAL 424 15 13 58 118 2 353
ADECUACION SEGUN RESOLUCION (%) 32 34 31 31 16 52 12
ADECUACION TOTAL SEMANA 3 (%) 32,6% 33,1% 31,1% 31,9% 16,8% 39,0% 31,2%
MENU 16 414,3 15,0 14,5 54,6 147,2 1,8 444,3
MENU 17 426,0 16,3 13,3 57,1 168,3 1,7 434,9
MENU 18 424,0 12,0 13,5 61,5 88,2 3,3 493,0
MENU 19 439,4 17,3 14,7 56,7 174,7 2,5 203,1
MENU 20 389,1 14,1 9,8 59,2 38,0 2,8 425,8
TOTAL SEMANA 4 2093 74,6 65,7 289,1 616,3 12,0 2001,1
RECOMENDACIONES DIARIAS 1300,0 45,5 43,3 182,0 700,0 5,6 1133,0
PROMEDIO SEMANAL 419 15 13 58 123 2 400
ADECUACION SEGUN RESOLUCION (%) 32 34 31 31 16 52 12
ADECUACION TOTAL SEMANA 4 (%) 32,2% 32,8% 30,3% 31,8% 17,6% 42,9% 35,3%
PROMEDIO TOTAL CICLO 421 15,3 13,6 56,8 121,0 23 366,6
RECOMENDACIONES DIARIAS 1300,0 45,5 43,3 182,0 700,0 5,6 1133,0
ADECUACION TOTAL CICLO (%) 32,4% 33,7% 31,5% 31,2% 17,3% 40,8% 32,4%
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