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PRIMARIA: 4Y 5

Rango de pesos segtin alimento del ciclo
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTO FRECUENCIA PESO BRUTO | PESO NETO PESO
; (9) (@) SERVIDO (g) |
Grupo IV. Carnes, huevos, leguminosas secas, frutos secos y semillas
Carnes
Carne roja (res-cerdo) 2 veces por semana 63,0 63,0 4049
Alimento proteico Carne blanca (pollo) 2 veces por semana 84 63 50g
Huevos
Huevo de gallina | 1vezporsemana | 550 | 505 | 50 g
Leguminosas secas
Frijol o lentejas o arvejaso | 2vecesporsemana | 170 [ 17,0 | 50 g
Grupo . Cereal, raices, tubérculos y platanos
Cereales Arroz o 4 veces por semana 450 450 100 g
Pasta 1 vez por semana 46,0 46,0 101 g
. ; Grupo . Cereal, raices, tubérculos y platanos
Tubérculos, raices,
latanos o derivados FepaD o L 899
5 do corsal Yucao Todos los dias 112,5 90,0 80g
Platano 125,0 90,0 87g
Ensalada o verdura |Grupo ll. Frutas y verduras
caliente Verdura fria o caliente | Todos los dias | 85-93 | 65-79 | 65g
d Grupo Il. Frutas y verduras
Pebida Fruta [ Todos los dias | 66-120 | 600 [ 200cc
Leche y productos Grupo lll. Leche y productos lacteos
lacteos Leche en polvo 3 veces por semana 13,0 13,0 200 cc
e Grupo VI. Azucares
Azlcar | Todos los dias | 70 [ 70 [ 74
S Grupo V. Grasas
Aceite vegetal | Todos los dias [ 110 T 110 | 11cc
Agua apta para el consumo
Agua .
Agua potable | Todos los dias | 1800 [ 1800 | 180cc
APORTE NUTRICIONAL CICLO
S CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
CALORIAS Y NUTRIENTES SODIO (mg)
(Kcal) (g) (8) (g) (mg) (mg)
Tata| apporte parmisdio 632 22,4 19,2 88,7 136,7 3,3 383,9
diario
Recomendaciones 1994,0 69,8 66,5 279,2 1100,0 8,7 1500,0
diarias
Adecuacion segn 31 33 30 30 15 48 13
resolucion (%)
ADECUACION TOTAL
o 31,7% | 32,1% | 28,9% | 31,8% | 12,4% | 383% | 256%
NOMBRE NUTRICIONRST\@&}METISTA QUE REALIZA VANESSA VELEZ VARGAS
FIRMA 1\ e Jied)] |  MATRiCULA 1143866122
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GRUPO DE EDAD Primaria:Cuarto y Quinto
CALORIAS Y NUTRIENTES
MENU CALORIAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
SODIO (mg)
(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg)
MENU 1 625,8 22,9 20,8 83,4 174,9 2,3 393,2
MENU 2 618,7 15,8 17,6 94,9 70,9 3,7 400,2
MENU 3 577,7 25,7 18,9 73,3 176,8 3,4 340,1
MENU 4 658,4 24,1 16,1 100,5 67,2 3,4 488,5
MENU 5 656,1 22,1 20,7 91,8 166,8 2,2 296,5
TOTAL SEMANA 1 3137 110,7 94,2 443,9 656,7 14,9 1918,4
RECOMENDACIONES DIARIAS 1994 69,8 66,5 279,2 1100 8,7 1500
PROMEDIO SEMANAL 627 221 18,8 88,8 131,3 3,0 383,7
ADECUACION SEGUN RESOLUCION (%) 31 33,0 30,0 30,0 15,0 48,0 13,0
ADECUACION TOTAL SEMANA 1 (%) 31,5% 31,7% 28,3% 31,8% 11,9% 34,3% 25,6%
MENU 6 656,1 24,8 21,2 87,5 180,5 3,0 215,3
MENU 7 640,8 25,7 20,3 84,4 178,0 3,9 425,6
MENU 8 686,1 21,4 225 94,3 110,9 4,8 568,1
MENU 9 589,7 23,2 18,7 80,0 177,5 2,6 305,2
MENU 10 582,7 22,6 18,3 78,9 76,2 4,2 293,2
TOTAL SEMANA 2 3155 117,7 101,0 425,2 723,1 18,5 1807,4
RECOMENDACIONES DIARIAS 1994,0 69,8 66,5 279,2 1100,0 8,7 1500,0
PROMEDIO SEMANAL 631 24 20 85 145 4 361
ADECUACION SEGUN RESOLUCION (%) 31 33 30 30 15 48 13
ADECUACION TOTAL SEMANA 2 (%) 31,6% 33,7% 30,4% 30,5% 13,1% 42,6% 24,1%
MENU 11 637,1 231 22;3 82,7 173,6 2,3 377,1
MENU 12 655,2 23,4 15,7 102,5 54,8 3,4 505,0
MENU 13 613,2 22,7 20,8 80,0 176,2 2,3 382,6
MENU 14 603,1 15,5 17,1 92,6 63,2 3,6 321,4
MENU 15 688,6 25,7 19,0 99,7 187,2 4,3 275,1
TOTAL SEMANA 3 3197 110,3 95,0 457,5 654,9 15,9 1861,2
RECOMENDACIONES DIARIAS 1994,0 69,8 66,5 279,2 1100,0 8,7 1500,0
PROMEDIO SEMANAL 639 22 19 91 131 3 372
ADECUACION SEGUN RESOLUCION (%) 31 33 30 30 15 48 13
ADECUACION TOTAL SEMANA 3 (%) 32,1% 31,6% 28,6% 32,8% 11,9% 36,5% 24,8%
MENU 16 622,8 21,8 20,8 85,2 154,1 2,4 461,7
MENU 17 610,4 23,1 18,6 83,7 183,7 2,5 450,5
MENU 18 640,5 16,8 18,0 98,9 108,0 4,5 506,9
MENU 19 623,1 25,4 21,1 79,4 187,7 3,2 2246
MENU 20 646,9 22,8 15,2 101,0 65,7 4,7 447,6
TOTAL SEMANA 4 3144 109,9 93,7 448,2 699,2 17,3 2091,3
RECOMENDACIONES DIARIAS 1994,0 69,8 66,5 279,2 1100,0 8,7 1500,0
PROMEDIO SEMANAL 629 22 19 90 140 3 418
ADECUACION SEGUN RESOLUCION (%) 31 33 30 30 15 48 13
ADECUACION TOTAL SEMANA 4 (%) 31,5% 31,5% 28,2% 32,1% 12,7% 39,8% 27,9%
PROMEDIO TOTAL CICLO 632 22,4 19,2 88,7 136,7 3,3 383,9
RECOMENDACIONES DIARIAS 1994,0 69,8 66,5 279,2 1100,0 8,7 1500,0
ADECUACION TOTAL CICLO (%) 31,7% 32,1% 28,9% 31,8% 12,4% 38,3% 25,6%
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