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NIVEL ESCOLAR:

MEDIA Y CICLO COMPLEMENTARIO

Rango de pesos segtn alimento del ciclo
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTO FRECUENCIA PESO BRUTO | PESO NETO PESO
(9) (9) SERVIDO (g) |
Grupo IV. Carnes, huevos, leguminosas secas, frutos secos y semillas
Carnes
Carne roja (res-cerdo) 2 veces por semana 94,0 94,0 60 g
I 7
Alimonto brotoico Carne blanca (pollo) 2 veces por semana 125,3 94 5g
Huevos
Huevo de gallina [ 1vezporsemana [ 550 | 505 | 50g
Leguminosas secas
Frijolo lentejas o arvejaso | 2vecesporsemana | 400 | 400 [ 120g
Grupo I. Cereal, raices, tubérculos y platanos
Cereales Arroz o 4 veces por semana 62,0 62,0 140 g
Pasta 1 vez por semana 64,0 64,0 144 g
Tibéicilos. raicas Grupo |. Cereal, raices, tubérculos y platanos
léutan:)s e [Papac 162 - 191 130,0 117 - 130g
P d covaal 1Yuca o Todos los dias 162,5 130,0 117 g
Piatano 180,6 130,0 127 g
Ensalada o verdura |Grupo ll. Frutas y verduras
caliente Verdura fria o caliente | Todos losdias | 120-130 | 90-100 | 90g
: Grupo Il. Frutas y verduras
Gl Fruta [ Todos los dias [ e6-120 | 600 | 200cc
Leche y productos Grupo lll. Leche y productos lacteos
lacteos Leche en polvo 3 veces por semana 15,0 15,0 200 cc
Asicares Grupo VI. Azucares
Azlicar | Todos los dias [ 90 [ 90 | 9g
cle Grupo V. Grasas
Aceite vegetal | Todos los dias [ 160 | 160 | 16¢cc
A Agua apta para el consumo
g Agua potable | Todos los dias [ 2000 | 2000 | 200cc
APORTE NUTRICIONAL CICLO
: CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
CALORIAS Y NUTRIENTES SODIO (mg)
(Kcal) (g) (g) (8) (mg) (mg)
Total aporte pormedio 841 32,2 26,5 123,9 169,7 4.8 410,5
diario
R .
EemmEniasiones 2900,0 101,5 96,7 406,0 1100,0 11,8 1500,0
diarias
ACRCHEEIISEg LA 31 33 30 30 20 51 19
resolucion (%)
ADECUACION TOTAL
CICLO (%) 29,0% 31,7% 27,4% 30,5% 15,4% 40,6% 27,4%
NOMBRE NUTRICION}STA DIETjSTA QUE REALIZA VANESSA VELEZ VARGAS
FIRMA | | mﬁ, 0 U" |  MATRiCULA 1143866122
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ESUMEN DE ANALISIS NUTRICIONA

GRUPO DE EDAD Media y Nivel Complementario
CALORIAS Y NUTRIENTES
MENU CALORIAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
SODIO (mg)
(Kcal) (g) (g) (8) (mg) (mg)
MENU 1 849,5 32,2 29,4 110,3 211,5 3,2 434,7
MENU 2 876,6 23,0 22,5 138,2 89,6 5.7 408,8
MENU 3 803,7 37,2 26,7 99,6 215,0 4,9 375,4
MENU 4 1019,7 39,5 24,2 154,8 103,1 5,4 518,6
MENU 5 892,8 31,0 29,3 122,0 196,8 2,9 326,3
TOTAL SEMANA 1 4442 162,8 132,1 625,0 816,0 - 22,2 2063,7
RECOMENDACIONES DIARIAS 2900 101,5 96,7 406 1100 11,8 1500
PROMEDIO SEMANAL 888 32,6 26,4 125,0 163,2 4,4 412,7
ADECUACION SEGUN RESOLUCION (%) 31 33,0 30,0 30,0 20,0 51,0 19,0
ADECUACION TOTAL SEMANA 1 (%) 30,6% 32,1% 27,3% 30,8% 14,8% 37,6% 27,5%
MENU 6 880,4 34,2 29,9 113,8 210,3 3,7 246,1
MENU 7 879,9 37,0 27,8 114,7 217,3 5,7 458,4
MENU 8 874,8 21,4 22,6 138,4 128,5 6,2 512,9
MENU 9 811,0 32,7 26,3 107,8 219,1 3,6 342,6
MENU 10 880,9 36,0 27,6 117,0 117,0 6,6 324,8
TOTAL SEMANA 2 4327 161,2 134,0 591,7 892,2 25,8 1884,7
RECOMENDACIONES DIARIAS 2900,0 101,5 96,7 406,0 1100,0 11,8 1500,0
PROMEDIO SEMANAL 865 32 27 118 178 5 377
ADECUACION SEGUN RESOLUCION (%) 31 33 30 30 20 51 19
ADECUACION TOTAL SEMANA 2 (%) 29,8% 31,8% 27,7% 29,1% 16,2% 43,7% 25,1%
MENU 11 857,8 32,3 30,8 108,8 208,4 3,1 410,8
MENU 12 972,1 37,3 23,0 149,2 82,6 51 539,7
MENU 13 836,2 31,9 29,3 106,4 2139 3,1 419,8
MENU 14 862,9 22,5 22,4 135,4 79,6 5,8 330,4
MENU 15 936,6 35,9 26,7 133,3 221,0 5,6 315,4
TOTAL SEMANA 3 4466 160,0 132,3 633,2 805,6 22,7 2016,1
RECOMENDACIONES DIARIAS 2900,0 101,5 96,7 406,0 1100,0 11,8 1500,0
PROMEDIO SEMANAL 893 32 26 127 161 5 403
ADECUACION SEGUN RESOLUCION (%) 31 33 30 30 20 51 19
ADECUACION TOTAL SEMANA 3 (%) 30,8% 31,5% 27,4% 31,2% 14,6% 38,4% 26,9%
MENU 16 BG 30,6 29,3 115,4 183,9 3,1 494,0
MENU 17 827,8 33,2 26,3 109,9 222,7 3,4 484,1
MENU 18 932,4 24,0 23,5 149,1 138,5 6,7 528,3
MENU 19 856,1 36,0 29,8 106,8 224,0 4,3 262,4
MENU 20 966,1 36,6 22,6 147,8 111,9 7,9 476,9
TOTAL SEMANA 4 3582 160,3 131,5 629,0 881,0 25,3 2245,7
RECOMENDACIONES DIARIAS 2900,0 101,5 96,7 406,0 1100,0 11,8 1500,0
PROMEDIO SEMANAL 716 32 26 126 176 5 449
ADECUACION SEGUN RESOLUCION (%) 31 33 30 30 20 51 19
ADECUACION TOTAL SEMANA 4 (%) 24,7% 31,6% 27,2% 31,0% 16,0% 42,9% 29,9%
PROMEDIO TOTAL CICLO 841 32,2 26,5 123,9 169,7 4,8 410,5
RECOMENDACIONES DIARIAS 2900,0 101,5 96,7 406,0 1100,0 11,8 1500,0
ADECUACION TOTAL CICLO (%) 29,0% 31,7% 27,4% 30,5% 15,4% 40,6% 27,4%
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