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y Tercero




NIVEL ESCOLAR: PRIMARIA:1,2Y3
Rango de pesos segtin alimento del ciclo
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTO FRECUENCIA PESO BRUTO | PESO NETO PESO
(9) (@) SERVIDO (g) |
Grupo IV. Carnes, huevos, leguminosas secas, frutos secos y semillas
Carnes
Carne roja (res-cerdo) 2 veces por semana 55,0 55,0 35¢g
Alimento proteico Carne blanca (pollo) 2 veces por semana 73,3 55 4449
Huevos
Huevo de gallina | 1vezporsemana | 550 | 500 | 50g
Leguminosas secas
Frijol o lentejas o arvejas o | 2 veces por semana | 8,0 I 8,0 | 24 g
Grupo I. Cereal, raices, tubérculos y platanos
Cereales Arroz o 4 veces por semana 31,0 31,0 709
Pasta 1 vez por semana 37,0 37,0 8149
; . Grupo |. Cereal, raices, tubérculos y platanos :
Tubérculos, raices,
latanos o derivados Fapd o 45 50 599
P 6 caveal Yucao Todos los dias 75,0 60,0 544
Platano 83,3 60,0 57g
Ensalada o verdura |Grupo ll. Frutas y verduras
caliente Verdura fria o caliente | Todos los dias | 78-87 | 60-74 | 60g
: Grupo Il. Frutas y verduras
Beblda Fruta [ Todoslosdias | 66-120 | 600 | 200cc
Leche y productos Grupo lll. Leche y productos lacteos
lacteos Leche en polvo 3 veces por semana 13,0 13,0 200 cc
i Grupo VI. Azucares
Azicar | Todos los dias | 70 | 70 | 749
Gistas Grupo V. Grasas
Aceite vegetal | Todos los dias [ 90 | 90 | 9cc
Adla Agua apta para el consumo
9 Agua potable I Todos los dias | 1800 | 1800 | 180cc
APORTE NUTRICIONAL CICLO
e oy CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO (mg)
(Kcal) (g) (8) (g) (mg) (mg)
Total aporte pormedio 508 18,9 16,5 68,3 127,5 2,7 376,2
diario
Recoma:em.iaclones 1629,0 57,0 54,3 228,1 800,0 6,2 1200,0
diarias
Adecuacion segun 31 32 30 30 15 56 13
resolucion (%)
ADECUACION TOT
eota | 312% | 331% | 303% | 209% | 159% | 43,6% | 313%
NOMBRE NUTR,ICIONJ\STA - DIETISTA QUE REALIZA VANESSA VELEZ VARGAS
FIRMA [ bvesa) MATRICULA 1143866122
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RESUMEN DE ANALISIS NUTRICION

GRUPO DE EDAD Primaria:Primero, Segundo y Tercero
CALORIAS Y NUTRIENTES
MENU CALORIAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
SODIO (mg)
(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg)
MENU 1 514,3 19,6 18,0 65,6 167,3 1,8 381,6
MENU 2 471,7 12,1 14,9 69,3 62,0 2,8 395,3
MENU 3 490,6 22,7 16,4 60,6 168,8 2,9 334,4
MENU 4 511,8 19,5 13,4 75,5 54,5 2,6 479,1
MENU 5 535,4 19,1 17,9 71,5 161,8 1,8 289,7
TOTAL SEMANA 1 2524 92,9 80,7 342,5 614,4 11,9 1880,0
RECOMENDACIONES DIARIAS 1629 57 54,3 228,1 800 6,2 1200
PROMEDIO SEMANAL 505 18,6 16,1 68,5 122,9 2,4 376,0
ADECUACION SEGUN RESOLUCION (%) 31 32,0 30,0 30,0 15,0 56,0 13,0
ADECUACION TOTAL SEMANA 1 (%) 31,0% 32,6% 29,7% 30,0% 15,4% 38,5% 31,3%
MENU 6 550,9 21,6 18,3 71,6 175,8 2,7 208,4
MENU 7 550,9 21,6 18,3 71,6 175,8 2,7 208,4
MENU 8 543,1 18,3 20,3 68,0 94,0 3.7 563,0
MENU 9 482,4 19,8 16,1 62,8 169,1 2,2 298,1
MENU 10 443,2 17,7 15,0 57,5 59,8 3,2 283,4
TOTAL SEMANA 2 2570 99,0 88,0 331,4 674,4 14,5 1561,2
RECOMENDACIONES DIARIAS 1629,0 57,0 54,3 228,1 800,0 6,2 1200,0
PROMEDIO SEMANAL 514 20 18 66 135 3 312
ADECUACION SEGUN RESOLUCION (%) 31 32 30 30 15 56 13
ADECUACION TOTAL SEMANA 2 (%) 31,6% 34,7% 32,4% 29,1% 16,9% 46,6% 26,0%
MENU 11 527,4 19,8 19,5 65,4 166,5 1,9 368,2
MENU 12 495,9 18,3 13,5 73,5 43,1 2,7 489,9
MENU 13 505,1 19,5 18,0 63,0 169,5 1,8 375,4
MENU 14 463,8 12,0 15,4 66,6 55,7 2,7 316,5
MENU 15 568,8 22,3 16,4 79,5 180,6 3,7 261,9
TOTAL SEMANA 3 2561 91,9 82,7 348,0 615,5 12,8 1812,0
RECOMENDACIONES DIARIAS 1629,0 57,0 54,3 228,1 800,0 6,2 1200,0
PROMEDIO SEMANAL 512 18 17 70 123 3 362
ADECUACION SEGUN RESOLUCION (%) 31 32 30 30 15 56 13
ADECUACION TOTAL SEMANA 3 (%) 31,4% 32,2% 30,5% 30,5% 15,4% 41,4% 30,2%
MENU 16 501,4 18,8 17,9 64,7 150,6 2,1 454,9
MENU 17 507,1 20,3 16,2 66,5 176,0 2,0 445,5
MENU 18 504,5 13,5 15,8 74,4 96,7 3,7 500,5
MENU 19 538,3 22,1 18,2 68,3 181,7 2,8 215,3
MENU 20 487,4 18,6 12,7 72,1 46,6 3,6 436,7
TOTAL SEMANA 4 2539 93,4 80,9 346,0 651,7 14,2 2052,8
RECOMENDACIONES DIARIAS 1629,0 57,0 54,3 228,1 800,0 6,2 1200,0
PROMEDIO SEMANAL 508 19 16 69 130 3 411
ADECUACION SEGUN RESOLUCION (%) 31 32 30 30 15 56 13
ADECUACION TOTAL SEMANA 4 (%) 31,2% 32,8% 29,8% 30,3% 16,3% 45,7% 34,2%
PROMEDIO TOTAL CICLO 510 18,9 16,6 68,4 127,8 2,7 365,3
RECOMENDACIONES DIARIAS 1629,0 57,0 54,3 228,1 800,0 6,2 1200,0
ADECUACION TOTAL CICLO (%) 31,3% 33,1% 30,6% 30,0% 16,0% 43,1% 30,4%
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