\P CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS N° 110.10.01.-0056 DEL 2020 -04-27 \P
Danyiris Daniela Lopez Gelvez T.P 110190

INFORME DE ACTIVIDADES N° 1 — (Periodo: 28 de abril al 27 de mayo de 2020)

Presentar los servicios profesionales de apoyo a la gestion
administrativa en el area de psicologia para la ejecucién del proyecto

OBJETO de fortalecimiento de la gestion en salud publica y aseguramiento de la
poblacién de Hato Corozal — Casanare.

CONTRATANTE Alcaldia Municipal de Hato corozal — Casanare

NIT: 800.012.638.-2

CONTRATISTA Danyiris Daniela Lopez Gelvez

PLAZO DE EJECUCION SIETE (7) MESES

VALOR ($20.300.000)

FECHA DE SUSCRIPCION 2020-04-27

FECHA DE INICO 2020-04-28

FECHA DE TERMINACION 2020-11-27

SUPERVISOR

Marcos Eladio Nieto

RELACION DE ACTIVIDADES OBJETO DEL INFORME

ACTIVIDADES ESPECIFICAS DEL CONTRATO:

1. Desarrollar actividades en los sectores priorizados por el Municipio como
instituciones educativas y otros segmentos poblacionales para la
prevencion y reduccién del consumo de sustancias psicoactivas.

2. Realizar actividades ludicas y pedagdgicas dirigidas a la utilizacién
adecuada del tiempo libre y generacién de habilidades para la vida,
proyecto de vida y resolucion de conflictos en las instituciones educativas

del municipio.

3. Fortalecer a través de charlas mensuales grupales las habilidades de
hombres y mujeres para la implementacién de paternidades amorosas y
roles de nuevas masculinidades en los barrios de Hato Corozal.
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. Realizar jornadas practicas con padres de familia —comunidad- nifios nifias
y adolescentes que permite la orientacion de pautas de crianza y habitos
saludables de vida.

. Realizar acompafiamiento permanente a mujeres adolescentes y jévenes

Victimas de violencia de género designados por el supervisor del contrato
en lo correspondiente intervencion en crisis atencion inmediata en temas
relacionados con situaciones emocionales casos de violencia en todos sus
tipos violencia basada en género violencia intrafamiliar realizando el debido
seguimiento y revision en caso de ser requerido.

Brindar acompafamiento en campafias de sensibilizacion en temas de
prevencién de violencia y equidad de género.

Por medio de visitas domiciliarias realizar promocién de factores protectores
para la salud mental pautas de identificacion temprana de riesgo para la
salud mental y atencién a casos presentados a los habitantes del area
urbana de Hato Corozal con depresién intento de suicidio trastorno mental
que sean reportados por la comunidad y IPS o comisarias de familia u otra
autoridad competente.

Las demas inherentes al cumplimiento del objeto contratado y que sean
determinadas por el supervisor
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DETALLE DE ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL CONTRATISTA DURANTE
EL PERIODO COMPRENDIDO DE 28 DE ABRIL AL 27 de MAYO DE 2020

No. ACTIVIDADES

Segun la Resolucién numero 385 del 12 de marzo del presente afo; el Ministerio de
Salud y Proteccién Social declara emergencia sanitaria a causa del coronavirus COVID-
19 y con ello hacer frente al virus para regular el derecho fundamental a la salud a
través de medidas sanitarias como el suspender eventos que implican la concentracion
de personas en espacios cerrados; en otras palabras se adoptan medidas de salud
publica como son el referido aislamiento y distanciamiento fisico con el objeto de prevenir
y controlar la propagacién del COVID- 19. A consecuencia de ello se opta en dar
cumplimiento a cada una de las actividades bajo las instrucciones que la circular 26 del
22 de abril del presente afio refiere para la promocién de la convivencia y el cuidado de la
salud mental durante la emergencia sanitaria.

Actividad: Desarrollar actividades en los sectores priorizados por el Municipio como
instituciones educativas y otros segmentos poblacionales para la prevencion y
reduccién del consumo de sustancias psicoactivas.

Descripcion de la actividad:

Asumiendo con ello el cumplimiento de la Resolucion 385 del 12 de marzo;
se opta por concertar con los rectores de las Instituciones Educativas, en este
1 caso se ratificé con el Colegio Luis Hernandez Vargas y la institucion
Antonio Martinez. Dicha concertacion se programé para el dia 11 de mayo
del presente afo; alli se dio a conocer la forma de atencién que se brindara a
los estudiantes a través de la linea telefonica o linea amiga (2087567283), en
dicha linea se atendera a la comunidad en general priorizando por supuesto
los casos de nifios, nifias y adolescentes, en asesorias psicolégicas, primeros
Auxilios psicolégicos, atencion en crisis, entre otras situaciones.

Anexo: Registro fotografico.

2 Actividad: Realizar actividades ludicas y pedagégicas dirigidas a la utilizacion
adecuada del tiempo libre y generacién de habilidades para la vida, proyecto de vida
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y resolucion de conflictos en las instituciones educativas del municipio.

Descripcion de la actividad:

Dada la imposibilidad de realizar dicha actividad ante las medidas sanitarias
por el COVID- 19; como el suspender los eventos y encuentros de personas
en espacios cerrados, se opté por trabajar articuladamente con la institucion
Educativa Luis Hernandez Vargas en el programa radial “Maletin de Historias”
donde cada viernes de 8:00 am a 9:00 am se hace intervencion en tematicas
como: la importancia de comunicarnos en familia, gestionando las
emociones en los nifios, como sobrellevan los nifios la emergencia sanitaria
entre otras tematicas en proceso.

Cabe destacar que el espacio radial ha permitido dar a conocer la linea
telefonica o linea amiga de orientacion en salud mental; a la comunidad Hato
corozalefia facilitando con ello la atencién oportuna ante las alteraciones que
a nivel psicolégico se pueden presentar en la comunidad; asi mismo la linea
incluye los lineamientos técnicos especificos para el abordaje del impacto del
estrés ocasionado por el brote de COVID-19.

Anexos: Registro Fotografico.

Nombre: Fortalecer a través de charlas mensuales grupales las habilidades de
hombres y mujeres para la implementacién de paternidades amorosas y roles de
nuevas masculinidades en los barrios de Hato Corozal

Descripcion de la actividad:

Dada las medidas sanitarias como el distanciamiento fisico y el aislamiento,
dicha actividad no se ha cumplido en su totalidad; frente a ello se gestioné y
fortalecio en dar a conocer a la poblacién Corozalefia la linea telefénica de
orientacion en salud mental a través de las redes sociales y medios radiales.

Actividad: Realizar jornadas practicas con padres de familia —comunidad- nifios
ninas y adolescentes que permite la orientacion de pautas de crianza y habitos
saludables de vida.
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Descripcién de la actividad:

A través de la linea telefénica o linea amiga se han atendido situaciones a
familias que requieren de orientacién frente a recomendaciones de apoyo
emocional a nifos y nifas durante la pandemia de COVID - 19,
recomendaciones como el manejo de la ansiedad y angustia generada por la
incertidumbre, la desesperanza, el aburrimiento la soledad, el miedo entre
otras.

De igual forma se ha brinda apoyo psicosocial frente a las pautas de crianza
enfatizado en la comunicacién asertiva en familia y con ello mitigar los
conflictos familiares e incluso la violencia. Finalmente cabe destacar que
cada uno de los casos son registrados en los formatos correspondientes.

Anexo: Registro fotografico

Actividad: Realizar acompafiamiento permanente a mujeres adolescentes y jovenes
Victimas de violencia de género designados por el supervisor del contrato en lo
correspondiente intervencién en crisis atencién inmediata en temas relacionados con
situaciones emocionales casos de violencia en todos sus tipos violencia basada en
género violencia intrafamiliar realizando el debido seguimiento y revision en caso de
ser requerido.

Descripcion de la actividad:

El dia 4 de abril del presente afio se realizd la presentacion y concertacion
con la profesional de apoyo en salud Publica, Lila Mariana Sandino quien
concretamente expuso los casos que por parte del sistema Nacional de
Vigilancia en Salud Publica (SIVIGILA), se han reportado para con ello iniciar
una atencion integral de salud.

Cabe resaltar que dichas atenciones se realizan por medio telefonico y
cuando se requiere se efectua con visita domiciliaria; teniendo en cuenta con
ello las medidas sanitarias de protecciéon personal.

Anexo: Registro fotografico

Actividad: Brindar acompafiamiento en campaiias de sensibilizacion en temas de
prevencion de violencia y equidad de género.
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1.1

Descripcion de la actividad:

la presente actividad se ha ejecutado a través de folletos informativos que se
han distribuido hasta el momento al Ejercito Nacional , al gremio de los
comerciantes y los barrios Piedemonte y San Gerénimo los dias 28-29 de
mayo, y los dias 1-2 -3 de junio del presente afio; en dichos folletos se ha
difundido informacion sobre las cinco recomendaciones de sanidad para
protegerse del coronavirus, en segunda instancia se dio a conocer 6
recomendaciones puntuales de cémo protegerse emocionalmente durante la
cuarentena y asi mismo se recalcd la linea telefénica o linea amiga de
atencion en salud mental. Finalmente se brinda conocimiento sobre como
funciona el seguimiento de contactos para un virus respiratorio emergente.

Es importante destacar que dicha informacién se ofrecié de manera clara,
veraz y suficiente de una manera amigable, humanizada y respetuosa, en
términos sencillos que facilitan la comprension de los mensajes; la actividad
se realizd con las medidas sanitarias de protecciéon personal.

Anexo: Registro Fotografico y folleto.

Actividad: Por medio de visitas domiciliarias realizar promocion de factores
protectores para la salud mental pautas de identificacion temprana de riesgo para la
salud mental y atencion a casos presentados a los habitantes del area urbana de
Hato Corozal con depresion intento de suicidio trastorno mental que sean reportados
por la comunidad y IPS o comisarias de familia u otra autoridad competente.

Descripcion de la actividad:

Hasta el momento se ha brindado atencién a los casos que por parte del
sistema Nacional de Vigilancia en Salud Publica (SIVIGILA) ha reportado.
Sin embargo, ya se han identificado y se ha brindado atencién oportuna los
casos que por parte de la linea telefénica han reportado.

Actividad: Las demas inherentes al cumplimiento del objeto contratado y que sean
determinadas por el supervisor.

Descripcién de la actividad:

El dia 13 de mayo del presente ano se ingresa a la plataforma Zoom; donde
se debate por parte del honorable concejo el plan de Desarrollo para el
Municipio de Hato Corozal 2020- 2023. Se asiste con el fin de contribuir en
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1.3

las metas afines a Salud Publica.

Anexo: Registro fotografico.

Actividad:

El dia 27 de mayo, se realiza reunién sobre la Concertacién de acciones que
por parte de Salud Pulblica debe dar cumplimiento ante la Resolucion 385
del 12 de marzo y la Circular 026 del 22 de marzo del presente afio, en dicha
reunién asistié el Seinor alcalde, el Secretario de Desarrollo y referentes de
Salud Publica.

Anexo: Registro fotografico.

Actividad:
El dia 6 de mayo se realiza entrega de oficio con referencia en conocer Ruta de
Atencién Psicol6gica ante la Emergencia Sanitaria y los medios por los que se dara
cumplimiento a ello; dicho oficio fue dirigido al Secretario de Desarrollo Social y
Productivo.

Anexo: Oficio
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ELEMENTOS POSITIVOS A DESTACAR EN DESARROLLO DE LAS
ACTIVIDADES DEL CONTRATISTA

No.

Elementos Positivos

Cada una de las actividades propias del contrato se han ejecutado sin dificultad alguna; a
pesar de las medidas sanitarias por el COVID -19, se ha dado cumplimiento.

ELEMENTOS NEGATIVOS A DESTACAR EN EL CUMPLIMIENTO DE LAS
ACTIVIDADES DEL CONTRATISTA

No.

Elementos Negativos

Se hace indispensable contar con servicio de WhatsApp para la linea telefonica que se
ofrece en atencién en salud mental a la comunidad en general; ya que se ha visualizado la
dificultad que tienen algunas personas para contactarse y verbalizar directamente la
situacion que viven.
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ris Daniela Lopéez Gelvez

C.C.1.118.550.928

Acta Parcial 01

Informe de actividades N° 1
Copia pago de seguridad social
Rut

Documento equivalente a factura

Registro Presupuestal
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e Anexo: Actividad N°1
Concertacién Linea Telefénica/ Entrega de folleto informativo.

f
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e Anexo: Actividad N°2

Espacio Radial programa “El Maletin de las Historias”
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X

Anexo: Actividad N°4

Atencién brindada - salud mental padres de familia —comunidad- nifios nifas y
adolescentes
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Anexo: Actividad N°5

Concertacion y presentacion con la profesional de apoyo en Salud Publica.

Anexo: Actividad N°6

Entrega de folletos a la comunidad en general. (Ejército Nacional)
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Gremio de los comerciantes
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Actividad N°6 Barrios San Gerénimo y Piedemonte.
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Actividad N° 6 - Folleto
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Anexo: Actividad N° 8

1.1
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